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家是什么？在 2022年度甘肃
省“最美家庭”孙玲一家看来，家是
爱，家是温暖，家是港湾，家更是一
种责任。因为有了温馨的家，生活
中的每一天才会阳光灿烂。

孙玲是宏兴股份运输部工电
作业区的一名普通女工。她有一
个平凡而幸福的五口之家，全家
人积极进取，互敬互爱，家庭和睦
温馨。孙玲的丈夫张泉林也是运
输部工电作业区的职工。自结婚
以来，他们在生活中相互照顾、相
互信任，遇到困惑相互开导、相互
帮助。共同的生活经历使他们的
心贴得更近，倍加珍惜来之不易
的幸福生活，这种温馨和谐的家
庭氛围常常引来邻里、同事的羡
慕和称赞。

互敬互爱是家庭和睦的基础，
是家庭幸福的源泉。孙玲和丈夫
平时上班忙，孙玲的父母就包揽了
家中大小事务，买菜做饭、打扫卫
生、接送孩子，让孙玲和丈夫在工
作中没有后顾之忧。每年的年休
假，孙玲都会开车带着一大家子出
去旅游。2022年，孙玲的母亲生病
住院，孙玲夫妻俩一致决定，孙玲

休假负责专心照顾母亲，张泉林在
家专心照顾孩子，给老人送饭。每
次送饭时，张泉林都会陪老人聊
天、讲笑话。家庭和睦、邻里和谐，
2019年孙玲家庭被社区评为“光荣
家庭”和“五好家庭”。

2020 年，一场突如其来的疫
情打破了新年的喜悦，孙玲的父
亲和丈夫身为党员，义无反顾地
加入到志愿者行列。看着他们每
天拖着疲倦的身体忙碌在抗疫一
线，孙玲心疼不已。每次父亲外
出执勤时，她都劝说：“您这么大
岁数就少去几次，在家休息吧！”
可父亲却说：“我必须要去，因为
我是一名共产党员。”在他们的影
响下，周围邻居也加入了抗疫志
愿者的行列。

在孩子教育方面，孙玲一家
将“诗书立业，孝悌做人”作为孩
子成长的标准，要求孩子懂得礼、
义、廉、耻，学会守孝悌、讲诚信，
不仅注重学习成绩，更注重培养
孩子的兴趣爱好。同时，她和爱
人也用言传身教影响孩子，小两
口对长辈的尊重与孝顺，对工作
的敬业与勤勉，对朋友的热情与

真诚，夫妻之间的体贴与尊重
……让孩子在耳濡目染中传承了
良好家风。

在这个平凡而幸福的小家庭
里，每个家庭成员默默付出，让小
家变得温暖和幸福。也正是有了
这样一个个幸福、温暖的小家，我
们的社会才更和谐，我们的国家
才更强大。
（作者单位：宏兴股份运输部）

传承优良家风 凝聚向上力量
通讯员 严骥飞

陪伴是最长情的告白。陪孩子游戏、陪孩子吃
饭、陪孩子阅读……陪伴是为人父母的必修课，虽
然繁琐、忙碌、疲惫，但更多的是孩子带给我们的
喜悦。而旅行是亲情的加油站，旅行从来不是某
个地理名词，而是为了培养孩子学习看事情的新
角度。

说起和女儿一一的第一次旅行，起因是一本
书。一一两岁生日前，我偶然在抖音里看见一本
介绍《姥姥的山》的绘本。书中画风简单却写出了
满满的爱。“外婆用前半生爱护妈妈，用后半生守
护你，从你出生的那一刻，外婆就把对妈妈的爱，
又一遍加在了你的身上，拥有三个不同姓氏的我
们，是分享过心跳的人，也是这个世界上深爱着彼
此的人。”

今年初春，我牵着一一姥姥的手，抱着一一，踏
上了2000多公里的回乡之旅。一路上一一很开心，
第一次坐火车、第一次在火车上吃饭……许许多多
的第一次，女儿咿咿呀呀表达着她的快乐。经过 24

个小时的摇晃，我们终于抵达了回乡之旅的第一站
——济南，短暂停留后，乘火车前往第二站——青
岛。

在青岛的四天里，我们三个人在五四广场上吹
泡泡，在小麦岛上踩着礁石找海螺，在极地海洋世界
看鲸豚之争，在青岛动物园看大熊猫，在栈桥上喂海
鸥，在海滨浴场玩沙子、堆城堡、找贝壳……一一第
一次用小脚丫感受到了青岛沙滩的温度，用小嘴巴
品尝到了海水的咸味，我们的笑容洋溢在脸上，幸福
的味道荡漾在心里。

回到老家，一一爱上了柴火饭、烤地瓜、油炸糖糕、
烧饼配羊汤，更喜欢和舅姥姥一起去大蒜地里摘蒜苔，
在院外遛小鸡、捡鸡蛋……

在这里，她也交到许多新朋友，而我也重新找到
了儿时的记忆，这也许就是这次旅行的真正意义，寻
味、寻亲、寻真、寻情。我们希望能够有更多的机会带
着一一的一起旅行，让旅行成为人生中最美的回忆。

（作者单位：宏晟电热公司）

我和一一的第一次旅行
通讯员 谢仪青

2019 年，孩子刚上一年级，
父母身体健康，家中也没有特别
需要操心的事，我每天的时间要
么上班，要么约着朋友喝酒，不
规律的生活和饮食习惯，让体重
骤然升至 208 斤。身体的变化让
我一运动就汗流浃背，工作时总
是气喘吁吁，这样的日子持续了
半年。

一次周末送孩子上学后，我
一个人溜达到东湖。塑胶跑道
上脚步轻盈的人在激情的音乐
声中从我身边跑过，我被这跳动
的节奏感染了，也开始从遛弯模
式转变为慢跑模式，可坚持不到
10 分钟就累得停下来大口喘着
粗气。

“你跑步去了？”妻子吃惊地
问。得到肯定的回答后，她连忙
给我倒水、递水果，脸上洋溢着笑
容说：“如果你每天都能坚持跑
步，以后每天我都陪你。”

于是我开始跑步，告别了上
班的枯燥和疲劳，告别了曾经不
好的习惯，感觉身体慢慢充满了
活力。从每天跑1公里到后期跑5
公里，我三个月时间里减重40斤，
单位同事都不敢相信，说我脱胎

换骨像变了个人。而顽强的毅力
和坚持不懈的精神让我变成了老
婆和儿子学习的榜样。

之后这几年，我每天都坚持
跑步。“刚开始跑步时，我咬牙坚
持，不过跑着跑着感觉膝盖疼，一
检查韧带受伤了。后来我加入了
跑团，学习了不少专业跑步知识，
康复后开始科学
跑 步 。 长 跑 之
后，我觉得自己
的 意 志 力 变 强
了，每到体能瓶
颈时，在跑团朋
友的鼓励中总能
坚持下来。2020
年，大家一起相
约参加了‘嘉峪
关黑山夜跑’，我
以2小时30分钟
跑完了35公里。”
2023年7月2日，
我第一次参加临
泽马拉松，以3小
时25分钟跑完了
42.195 公里。在
跑步的过程中，
我沉浸于沿途的

风景，卸载掉身上的负担和压力，
感受运动带给我的快乐。

而马拉松磨练了我的意志，
让我不断超越自我。人生就像马
拉松，真正的挑战在最后一段路，
坚持到底才能胜利。我热爱运
动，更热爱这样的生活。
（作者单位：宏兴股份检修工程部）

在人生的马拉松中不断奔跑
通讯员 任培禄

“妈妈，古筝比赛我拿到金奖就可以去兰州比赛
了，可以带着你和爸爸、姥姥姥爷去兰州旅游了。”

“好呀！那你加油，努力练琴，这样我们就可以沾你
的光去兰州旅行了。”

自从学校通知古筝比赛晋级后可以去兰州参
赛，宝贝女儿天天挂在嘴边要带全家人去兰州，每天
也是一遍又一遍地练习比赛曲目。说实话，对于 7
岁的孩子来说，练琴是辛苦的，看着她认真的表情，
我每天晚上也陪着她练琴，希望付出有所回报。

比赛当天，我们全家都特别紧张，从看着孩子登
台表演到等待结果，心都是悬着的。时间一分一秒
过去，突然，孩子从远处兴奋地喊着：“妈妈，我获得
了金奖！”

看着孩子获奖后高兴的样子，我觉得所有的付
出都是值得的。就这样，我们一家踏上了去兰州的
旅途，从出发到坐上火车，孩子极度兴奋，口口声声
地说“她带着全家去旅游了”。车上的旅客听到都忍
不住笑了。

下车后，我们去了向往
已久的野生动物园，坐在观
光小火车上，环山公路、绿树
丛生，仿佛置身丛林世界。
看着各种各样的动物，孩子
兴奋地喊着她仅认识的那些
字。“妈妈，你快拍照啊，都记
录 下 来 ，看 看 有 多 少 种 动
物。”之后，我们又去了海洋
世界，那里的神奇与惊艳更
是让小家伙兴奋地合不拢
嘴，她的“十万个为什么”让
我的脑细胞枯竭。

第二天，一家人早早来到
甘肃大剧院进行赛前准备，同
时欣赏着来自甘肃各地孩子
的演出。看着一张张稚嫩的
小脸和家长们认真的神情，我

想这对于父母和孩子来说，都是成长路上的一次“特
殊”旅行。当孩子拿着奖杯和荣誉证书高兴地向你
狂奔时，我才感悟到原来快乐是如此简单，幸福是如
此满足。

比赛结束，我们一家决定去爬兰山。坐上游
览车，蜿蜒的小路不断爬升，小家伙不停地喊着
她要晕车了。剩下的路需要徒步走上去，而她自
始至终没喊过累，没让我们背，奔跑着冲向顶
端。终于爬到了山顶，我们俯瞰山下，兰州这座
城市尽收眼底，处处全是景。随后，我们去了兰
州的地标性建筑——中山桥，奔腾的黄河水汹涌
澎湃，让孩子为之振奋。“妈妈，这就是我们的母
亲河吗？老师给我们讲过它，现在我亲眼看到
了，好激动啊!”

旅行接近尾声，孩子恋恋不舍，认真地说：“我要
继续努力，明年争取去北京比赛，带你们去北京旅
行。”“好呀，我们一起加油……”

（作者单位：筑鼎公司）

女儿带我去旅行
通讯员 王海莲

有一种温暖，它融
化在手心里；有一种感
动，它流淌在你我身边。

平凡的家庭，不平
凡的坚守与付出，他们
的一点一滴、一言一行，
凝聚起向善向美的精神
力量。让我们一起感受
酒钢职工平凡家庭中的
小幸福。


