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撸起袖子为生命“加油”
编者按

那些用爱堆积起来的数字，凝聚了他们的执着与坚持，他们用最直接而真诚的行动，传递一份温暖，播种爱的希望。因为他们，世
界变得更美好。

捐献血液，分享生命。今天是世界献血者日，让我们了解酒钢那些“热血英雄”的故事，向他们致敬！

刘富强是物流公司宏运客
运公司的一名汽车维修技师，也
是嘉峪关市青联委员、嘉峪关爱
心之旅公益协会会长、嘉峪关蓝
天救援队队长。工作中，他维修
经验丰富。生活中，他乐于助
人、热衷公益，先后创办成立嘉
峪关爱心之旅公益协会、嘉峪关
蓝天救援队，组织协会志愿者帮
助贫困山区建立爱心读书角，捐
赠衣物、书籍及学习用品等物
品，价值 1.1万余元，并在嘉峪关
市 95 个小区设置旧衣物收集柜

160 个，为有需要的
困难地区捐赠消毒
新 旧 衣 物 8 万 余
件。在刘富强的带
领下，协会开展敬老
助残、物资捐赠、无
偿献血、无偿救援、
植树造林、垃圾清

理、赛事保障等公益志愿服务活
动 105 场次，累计出动 2000 余人
次。团队先后获得“第二届甘肃
省青年志愿服务项目大赛铜奖”
和嘉峪关市级“优秀志愿者服务
组织”“优秀志愿者团队”“抗疫
优秀组织”等荣誉称号；刘富强
先后获得“中国好人”“第十三届
中国青年志愿者优秀个人”和

“甘肃省最美志愿者”“甘肃疫情
防控优秀志愿者”“甘肃参与河
南省防汛救灾优秀志愿者先进
典型”“最美雄关人”“甘肃好人”

等荣誉。在省文明办、嘉峪关市
文明办的推动下，组建了“甘肃
好人”刘富强服务群众类文明实
践品牌工作室。

今年 6 月 5 日，嘉峪关市一
名23岁的女孩急需用血，通过朋
友介绍联系蓝天救援队，刘富强
了解情况后立刻前往献血站献
血 400 毫升，帮助女孩度过了危
险期。一袋袋鲜血、一张张献血
证记录着真情，他说想趁着年轻
多参与献血活动，把自己的血液
捐献给有需要的人，这也能为患
者的生命“加油”助力。

世界上没有从天而降的英
雄，只有挺身而出的凡人。在
危急时刻，刘富强总是第一时
间带领他的团队义无反顾逆行
救助，他们以实际行动奉献爱
心，传递社会正能量，用热血托
起生命希望。

“嘉峪关市中心血站血液库
存告急，各位团员青年如有献血
意愿，请联系我。”

“我是B型血，现在可以去献
血吗？”

“可以的，你可以先来初筛
检测。”

“好的，马上来。”
回完微信群信息，宏晟电

热热力分公司维检作业区热控
检修一助鲁文豪起身赶往指定
爱心献血屋。

这样的场景经常出现在鲁
文豪的工作生活中。自参加工
作以来，鲁文豪一直坚持无偿献
血，5 年来累计献血已超过 2400
毫升。

2021年6月，
献血人数受疫情
影响明显减少，
城市临床用血面
临较大缺口。平
日乐于奉献的鲁
文豪关注到媒体
的献血宣传，第
一 次 走 进 献 血

屋，捐献全血400毫升。本以为只
是心血来潮做一件“成年人能做
的事”，却成为他之后生活中重要
的一部分。作为团员青年，他挽
起袖子献血，只是想通过自己的
行动，影响到更多的同事、朋友一
起参与到无偿献血中来。

要成为一名合格的团员青
年，鲁文豪决心从小事做起、从
当下做起、从力所能及的事情开
始，选择能让生命延续的无偿献
血。鲁文豪说：“郭明义是第三
届全国道德模范，我在电视、网
络、报刊等媒体看到他的先进事
迹后，深受教育和启发。他数十
年如一日，累计献血6万余毫升，
是他身体里流淌血液的 10 倍

多。他这种牺牲小我、成全大我
的奉献精神，更加坚定了我无偿
献血的决心。”

献血过后，当收到血站发来
“检验结果合格，感谢您的无私奉
献”信息的时候，鲁文豪心里都特
别高兴，当收到“您好，您献出的
血液已用于临床患者救治，您的
奉献让一个垂危的生命得以延
续，谨代表用血患者及家属感谢
您的崇高善举”信息的时候，鲁文
豪更是充满欣慰与自豪。

多年来，鲁文豪的坚持影响
了身边很多人。“很多朋友和同
事看到我的献血证书后，纷纷投
来敬佩的目光。他们向我询问
一些无偿献血的知识，我都一一
解答，打消了他们的顾虑。宏晟
电热公司每年都会与血站联合
组织无偿献血活动，大家参与的
积极性也更高了。”鲁文豪说。

涓涓热血，铺就生命之路；拳
拳爱心，传递人间真情。鲁文豪
生动地诠释了团员青年的奉献情
怀与责任担当，激励着更多酒钢
热血青年去奉献、去奋斗。

以青春之名以青春之名 担青年之责担青年之责
彭 啸

2020 年 11 月 17 日，我成为中国造血干细胞
捐献志愿者，在捐献志愿书上签下了自己的名
字，并进行HLA（人类白细胞抗原）分型检验，数
据储存到中华骨髓库备查。

造血干细胞移植是恶性血液病的最有效治疗方

法之一，可以帮助许多血液病患者重获新生，为他们
点燃生命曙光。我从2009年开始献血至今，累计献血
及血小板15次，献血量超过7000毫升。参加中国造
血干细胞志愿者捐献活动HLA义务采集血样，希望尽
一份自己的微薄之力，真正帮助到有需要的人。

筑鼎公司龙泰工程公司金结作业区设备管理陈杰：

以凡人之力托起非凡守护以凡人之力托起非凡守护
冯素珍
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