
“恰同学少年，风
华正茂；书生意气，挥
斥方遒。”“所有的游
刃有余，其实都是千
锤百炼。”“生活是一
场旅程，而不是一场
追逐。”……阅读是一
场充满惊喜的发现之
旅，翻开书本，总能在
文字流淌间邂逅一份
温暖的感动，不断从
阅读中汲取力量、精
进自我。

近日，在“阅读经
典好书 争当时代工
匠”甘肃省总工会职
工书屋主题阅读交流
酒钢专场活动现场，
宏晟电热公司、检验
检测中心、钢铁学院
等单位职工和大家分
享了自己的阅读故事
和心灵感悟，让我们
跟随他们的目光，一
起发现阅读的乐趣。

《态度：大国工匠和他们的时代》选
取10位在我国高铁、航天、港口等领域
的杰出工匠，通过对话形式，讲述他们
如何把个人人生理想融入时代需求、国
家发展需求当中。在他们的故事中，能
看到我国发展壮大的缩影，也能感受到
在时代变迁中，普通劳动者应以怎样的
姿态去奋斗。

《我的阿勒泰》是作家李娟创作的
散文集，记录了作者在新疆北部阿勒
泰地区生活的点点滴滴，包括人与事
的记忆和感悟。全书文字明净、质地
纯粹，展现了游牧民族在边地深远丰
富的生存景观，充满朴野清新的气息。

樊登在《陪孩子终身成长》中建立起
亲子教育的三根支柱：无条件的爱、价值
感、终身成长的心态。无条件的爱，为孩
子提供幸福和勇气；价值感，让孩子有内
驱力去创造成就；终身成长的心态，是一
切美德背后的美德。本书献给所有渴望
和孩子一起成长的父母：孩子提出的每
一个问题，都将是彼此成长的一次机会。
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提及“工匠”二字，你脑海中浮现的或
许是鲁班的巧夺天工，蔡伦的造纸智慧，亦
或是墨子的兼爱非攻。但今天，我要讲述
的，是我们新时代的李云鹤、李万君、高凤
林……2022年，我有幸品读了《态度：大国工
匠和他们的时代》，书中既有跟航天器亲密
接触的焊工、掌控港口的桥吊司机，也有建
造大桥的总工程师，还有设计弹道的院士，
更不乏木雕大师、刺绣大师……因工作之
故，早年间我曾拜访部分主人公并与之有所
交流，因此，就想从书中探寻更多。

在书中，我看到了他们坚守本心作出选
择、克服局限突破障碍；我看到了他们在提
升技能、精进专业的过程中，不断地自我塑
造、自我成长、自我完善；我还看到了他们将
人生理想、个人价值融入推动企业和国家发
展、时代进步大潮中的气概。读完这本书，
我深受触动：在中华优秀传统中，匠人的技
艺修炼与心性修养是统一的，是正心与静
心、敬业与爱业、人生体悟与手艺顿悟，是探
索世界与涵养内心的相互促进，是物质与精
神的和谐共鸣。

每一位被誉为“大国工匠”者，他们的成
功之旅并非以学历的高低、财富的多寡来衡
量，而是用一生的时光去突破自我、超越自
我。我们的工匠精神，传承千年，从古代的陶
瓷巧制、雕塑建筑，到今日的高铁飞驰、飞机
翱翔、大桥横跨、火箭冲天，这些令世界瞩目
的中国名片，皆出自新时代工匠们的巧手。

焊接我国“长征”系列火箭心脏发动机
的高凤林大师，他突破生理极限，做到了焊

接时 10 分钟不眨眼，只为在数百根管壁只
有 0.33 毫米、直径几毫米的火箭发动机空
心管线上焊接细如发丝的焊缝，这一焊就
要 3 万多次精密操作。我们不难想象高凤
林在工作中付出的艰辛，这正是新时代“精
于工，匠于心，品于行，恒于业”的工匠精神

的生动写照。
身为一名焊工，自 2007 年拜访高凤林

大师后，我就把“高压焊”的职业目标再次
优化提升，不断优化拓展金属材料应用技
术，不再拘泥于规程、标准上的数据。经过
不懈努力，我们在材料应用领域完成了 13
项工艺试验研究，实现了复合钛板在烟气
复杂环境中的焊接，采用合金堆焊工艺治
理了超临界 350MW 机组锅炉高温腐蚀难
题，为集团公司研发锌铝镁超级涂层板
SCS、超级双相钢 2507 等产品持续提供制
造焊接工艺支持。

这本书中所描述的种种，也触动了我
对“铁山精神”的深刻回忆。建设初期，酒
钢建设者们于镜铁山矿播下了“铁山精神”
的种子，在激情燃烧的岁月中生根发芽，历
经风雨终成大树。数十载奋斗，一代代酒
钢人不忘初心，战天斗地，铸就了现代化的
工业基地。这一路发展，离不开每一位酒
钢人“择一事、终一生，不为繁华易匠心”的
坚定信仰。

《态度：大国工匠和他们的时代》揭示
了大国工匠是我们中华民族大厦的基石、
栋梁。而书中对大国工匠的高度赞誉也启
示我们：只要像大国工匠那样立足本职，一
点一滴奋斗，日积月累开拓，坚定信心实
干，就一定能够创造出骄人业绩，成为自
己、家庭、集体、国家和民族的顶梁柱。只
有培养出更多的大国工匠、能工巧匠，筑牢
基石、锻造栋梁，中华民族的大厦才能始终
巍峨挺立！

择一事 终一生
不为繁华易匠心

——读《态度：大国工匠和他们的时代》有感

杜 钧

养育孩子是一件很复杂的事情。父母的
一个动作，一句话，甚至一个微笑或者一个眼
神，都可能成为孩子成长道路上不可磨灭的
印记，塑造他们一生的性格和命运。如果您
正在陪伴着孩子慢慢长大，那么我同您分享
樊登老师《陪孩子终身成长》这本书。书中，
樊登老师提出在孩子的成长过程中，有三根
支柱至关重要：无条件的爱、价值感和终身成
长的心态。这三者如同三根坚实的柱子，支
撑着孩子的心灵大厦，引领他们走向更加美
好的未来。

什么叫“无条件的爱”呢？其实就是对
孩子的爱里没有交换、没有恐吓，也没有威
胁。我家有一儿一女，儿子今年 14 岁上初
二，女儿 8 岁上二年级。儿子刚上一年级的
时候，我的焦虑达到了峰值，把爱转变成管
教、说教、训斥、责骂，爱的外在表现就是“发
号施令”，当时我家“不写作业母慈子孝，一
写作业鸡飞狗跳”。我的关注点从孩子身上
慢慢转移到了成绩上，孩子没考好我就不高
兴，甚至生气、责骂，在这样紧张的家庭氛围
中，孩子变得很敏感，而且特别爱哭。正如
书中所说，孩子损失了最宝贵的东西：安全
感。我意识到这是一种很危险的家庭关系，
所有孩子的状态都是父母对待的结果，我开

始改变自己，做一个情绪稳定的妈妈，温柔
但是有边界。温柔就是不粗暴、心平气和、
和孩子交流不带负面情绪，有边界就是定规
矩，纠正孩子的错误行为。

我开始放手，把学习交给他自己，遇到
学习上的问题，我会教他先自己寻找解决的
办法，到书中去寻找，去电脑上查阅资料，请
教朋友、老师，当然，爸爸妈妈是他最坚强的
后盾，自己实在解决不了时，可以随时找我
们。教育的目的就是为了让孩子自己要做、
自己去做，这种自己要做的力量就叫内驱
力。随着孩子年龄的增长，他做主的空间越
大，他的责任感就越强，他对事情的掌控感
也会随之增强。

无条件的爱可以带来归属感，而价值感
需要我们的父母为孩子建立，我们要让孩子
和这个世界建立连接，不要吝啬你们的鼓励
和赞许，让他觉得自己是有价值的。生活
中，轻松愉悦的家庭氛围对孩子尤为重要。
每天饭后我们都会和孩子聊天，在倾听的同
时给孩子正向的引导，在不断的沟通和交流
中，孩子越来越相信我们，亲子关系也变得
非常融洽。结婚 17 年以来，家庭成员的生
日、结婚纪念日等等，我们都会通过有仪式
感的活动来庆祝，共同营造一个充满温馨和
谐氛围的家庭。

梦想是孩子内心的一种强大动力。作为
父母，要引导孩子树立正确的价值观，帮助他
们找到自己的兴趣和优势，让孩子的生活多
姿多彩。在我们家里，儿子喜欢弹吉他、唱
歌、编程，女儿喜欢跳舞、游泳、弹琴，他们曾
获得过国家级、省级的奖项。我们支持孩子
去做自己喜欢的事，当孩子有负面情绪的时
候可以有排解的通道，有多一种表达自己的
方式，提升孩子的幸福感。

最后，终身成长的心态是一种永不满足、
不断进取的精神状态。我们要注重让孩子多
见世面，通过自省建立自己内心的勇敢和自
信，通过阅读了解世界的广阔和多元，通过旅
行体验不同的文化和风情……一个见多识广
的孩子，会主动去追求更美好的未来。

陪伴是最长情的告白，在孩子的成长里，
我们总是在一起。一起旅行，看外面的世界；
一起玩极限项目，克服恐惧；一起学习打香
篆、茶道，享受安静……每一个孩子的成长都
是破茧成蝶的蜕变，我们要做的就是用爱与
经历去引领，成为孩子成长路上的一盏明灯，
就像樊登老师说的：“只要父母用了正确的方
法，所有问题都会迎刃而解。”

只要方法正确
所有问题都会迎刃而解

——读《陪孩子终身成长》有感

程青玥

最近，电视短剧《我的阿勒泰》爆火，
你们都看了吗？很多网友更是将其称之
为“大美新疆宣传片”“赛博吸氧剧”，表示

“想去阿勒泰的欲望达到巅峰”。因为短
剧的热播，我连夜看了原著，这也是我唯
一一次静下心来看的一本书，而且一看就
停不下来，想即刻出发，去阿勒泰看看美
景，感受淳朴的风土人情。

阿勒泰的天空出奇的蓝，白云也显得
格外悠闲，它们喜欢飘在阿勒泰的山顶，与
那里的雪连成一片，白色的羊群点缀在青色
的草原，红色的骏马绝尘在金色的戈壁滩。

《我的阿勒泰》讲的是阿勒泰的草原深处有
一个小卖部，店主张凤侠在丈夫早逝之后，
带着时而清醒时而糊涂的婆婆在牧区开起
小卖部，他们是汉族人，来买东西的都是哈
萨克族的牧羊人，大多都不会说汉语，而且
买东西也不给钱，基本上都是赊账，能不能
把钱还上要看年底能卖出多少只羊。张凤
侠的女儿李文秀本来在乌鲁木齐打工，她高
中辍学，却有一个当作家的梦想，而她的梦
想在城市里一分不值，在四处碰壁之后，只
能回到草原深处的小卖部，当她看到妈妈的
账本上有那么多的应收账款，于是她拿着账
本当起了催账员，然后啼笑皆非的故事就此
展开。

这个故事的主人公就是作者李娟，她
从小跟着妈妈生活在阿勒泰牧区，开过杂
货铺，当过小裁缝，跟随哈萨克牧民逐水
草而居，日子过得十分辛苦。但李娟天性
乐观、热爱生活，总能在苦难中发掘出生
活的诗意和趣味。她拿起笔记录这一切，
把那些年的经历和所思所感以及山间旷
野艰难而孤独的生活，写得有滋有味。

这本书让我觉得不像是书，更像是作
者李娟的一本日记或者一份回忆录，她仿
佛就坐在我们身边，真诚而又絮叨地讲述
她的生活和感受。她用文字诠释了人与
自然、文化的力量以及生活的态度。如
果用三个字来形容书中的文字，我想到
的就是“生活力”。在李娟的笔下，阿勒
泰充满生机与活力，天空高远，大地辽
阔，四季分明，一切生命都欣欣向荣，它
们粗犷地生长着，热烈地绽放着。生动
的画面让我仿佛置身于那片美丽的土
地，感受着大自然的恩赐和生命的韵律，
这是慰藉心灵的良药。

书中写到李娟与哈萨克族邻居的互
动。哈萨克族是游牧民族，所以他们经常
漂泊，在寂寞的凌晨，一群人坐在一起高
兴地说这说那便成了珍贵的事情。远行
之人招招手就加入，在热腾腾的水汽和炊
烟里，每个人捧着小半碗滚烫的米汤，很
幸福地小口喝，天亮了，他们的牛羊在朝
阳里耸动着点点金黄。在与大自然的抗
争中，哈萨克族保持着最纯粹的生活方
式，他们善良、淳朴、坚韧，深深地感染着
李娟。同时，这里人们诚实得有些“离
谱”，有人为了还债千方百计找上门结清
债款，亲眼看见自己的名字从本子上划去
才放心地离开，在这里，一个浅浅写在纸
上的名字就能紧紧束缚住一个人。这让

我不禁思考：在现代文明的冲击下，游牧
民族的生活方式逐渐消亡，人们开始追求
物质上的满足和享受，却往往忽视了内心
的需求和精神的追求，这是我们每个人都
需要面对的问题。

随着经济社会的发展，当今许多年轻
人疲于工作，缺少了思考的时间，常抱怨
自己过得不好，想摆脱当下的生活又无能
为力。其实过得不好是常态，因为人很贪
心，总想追求更好的事物，有时候我们不
得不为了生活和碎银几两，让自己陷入每
日的慌慌张张，但无论身处何地、面对何
种困境，我们都应该保持一颗纯净而善良
的心，去追求那些真正能够让我们感到幸
福和满足的东西。勇敢地去爱、去生活、
去受伤，学会在平淡苦涩的生活中寻找乐
趣，这就是《我的阿勒泰》这本书带给我们
的治愈。

就像李娟在书里这样写道：“我活在
一个奇妙无比的世界上，这里大、静、近，
真的真实，又那么直接，世界就在手边，躺
倒就是睡眠，生活永远都在一边抛弃，一
边继续，但是再颠簸的生活也要闪亮地
过。”这是文字的力量，也是生命的韧性！
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