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让青春绽放奋斗光芒让青春绽放奋斗光芒

卯晓飞是宏兴股份
选矿厂尾矿作业区磁选
乙班的一名磨矿工，自
2011年参加工作以来，他
努力学习业务知识，提升
技能水平，逐步成长为磁
选乙班的技术骨干，在生
产操作、自营检修等方面
作出了重要贡献。

面对当前经营形势，
尾矿作业区扎实落实算
账经营理念，发动全员集
思广益，全方位开展“极
致降本”工作。卯晓飞立
足本职岗位，认真履职尽
责，助力降本增效。

“过好‘紧日子’，才能过上‘好日子’。”
这是卯晓飞经常说的一句话。作为班组
的“自营大拿”，他精打细算“过日子”，将
降成本融入到生产的每个环节。

“班长，你看，如果我用锉刀简单打
磨一下这个焊口，就能省下至少一根焊
条。”“还有这个螺丝，其实只是头一道
丝有些损伤，重新攻一下丝就能继续使
用。”在日常的自营工作中，这样的对话
时常出现。他从点滴做起，节约每一根
焊条、每一个螺丝，带动班组成员养成了

节约的好习惯。经过测算，每年可降低
检修人工成本 10万元以上，节约备件费
用5万元左右。

“生产稳定顺行才是我们降本增效
的根本，绝不能因小失大。”注重节约
的同时，卯晓飞始终将保证生产稳定顺
行视为首要任务。近期，检修任务增
加，检修人力明显紧张，设备故障难以
及时解决，卯晓飞在不耽误岗位操作的
同时，主动开展自营检修工作，消除设
备故障。4-2 球磨两台泵管道腐蚀磨
损、矿浆泄漏严重，如果不及时处理将
导致球磨停运。为此，他利用 4 个班次
将两条管线泄漏点全部补焊完毕，保证
了设备的稳定顺行。7-2 球磨正在更
换旋流器组，9-2 球磨排矿套桶合缝出
现了严重漏矿问题，如果球磨停机将导
致弱磁系统无法满负荷运行，在此关键
时刻，卯晓飞主动请缨开展抢修工作，
在抢修过程中，他准备了两套焊把交替
使用，最终利用 50 个小时，完成了检修
任务。

“既要保障现有的生产操作精细化，
更要做到深入反思挖掘不足。”卯晓飞是
这样说的也是这样做的，他用自身的实
际行动，感染着身边的每一名职工，让极
致降本的理念更加深入人心。

紧日子里“抠”效益 稳生产中再降本
通讯员 杨 斌

不知不觉已入职一年多，回想2023年7月，骄阳
似火，正如我初入职场时那满怀热情与憧憬的心。
在入职培训期间，集团公司精心安排了丰富的课程，
让我对酒钢的发展历程、企业文化、规章制度、生产
流程等有了初步的了解。这不仅使我快速适应了新
环境，还让我对未来工作充满了期待。

我了解到酒钢始建于 1958 年，在其发展历程
中，形成了“艰苦创业、坚韧不拔、勇于献身、开拓前
进”的“铁山精神”，激励着一代代酒钢人扎根西北，
为企业发展贡献力量。

当我踏入厂区大门的那一刻，眼前展现的是一幅
宏大而壮观的工业画卷。高耸林立的设备宛如钢铁巨
人，矗立在这片土地上，它们以雄伟的身姿和精密的构
造，展示着现代工业的强大力量。这些设备不仅是技
术的结晶，更是酒钢不断发展壮大的有力见证。

我被分配到宏兴股份检修工程部，单位还给我配
备了岗位师傅，师傅具有丰富的实践经验，对所在岗位
的工作流程、操作技巧、安全注意事项等了如指掌。师
傅言传身教，我也逐步熟悉并掌握了工作内容。

扎根现场，是酒钢人的使命与担当。当我踏入
这片充满钢铁气息的土地，我就选择了与机器的轰
鸣声为伴，与炽热的钢水为友。在这里，每一个操作
按钮、每一道生产工序、每一次设备巡检，都需要全
神贯注、一丝不苟。因为我深知，任何一个细微的疏
忽，都可能影响生产的稳定。

埋头苦干，是酒钢人的精神底色。炎热的夏日，
我们汗流浃背，依然坚守岗位；寒冷的冬夜，我们呵
气成霜，毫不动摇退缩。心中只有一个坚定的信念，
那就是为酒钢发展贡献自己的全部力量。

如今，接力棒传到了我们手中。让我们携手
并肩、奋勇向前，用智慧和汗水，续写酒钢的辉煌
篇章。

激扬青春路
梦想耀征程

侯金山

今年，我踏入了梦寐以求的护理领域，成为一名新入
职护士。从校园中的理论学习，到穿上洁白的护士服，如
今奋战在临床一线，每一步都凝聚着我对这份职业的热
爱与憧憬。我想分享参加工作后的点点滴滴，记录下成
长的足迹。

记得第一天走进酒钢医院的大门，映入眼帘的是忙
碌而有序的工作场景，空气中弥漫着消毒水的味道，那是
生命守护者特有的气息。我的心跳不禁加速，既有马上
面临挑战的紧张感，又有成为这个大家庭中一员的期
待。我暗自许下心愿，要以最饱满的热情、最专业的态
度，为患者带去温暖与希望。

虽然理论学习扎实，但面对实际工作，我还是感到
了前所未有的压力。从核对医嘱、准备药物，到病情观
察、护理操作，每一项都需要极高的专注度和精准度。
在导师和同事们的耐心指导下，我逐渐学会了如何将理
论知识灵活运用到实践中，每一次的成功操作都让我信
心倍增。

临床护理工作中，难免会遇到各种突发情况和难
题。记得一次紧急情况下，我需要迅速为一名患者建立
静脉通道，由于经验不足，有些手忙脚乱，深呼吸几下后，
我立刻冷静下来，技能培训的每一个细节如电影画面一
般闪现，最终圆满完成了任务。这次经历让我深刻认识
到，唯有保持冷静，才能沉着应对各种挑战。

在紧张忙碌的工作之余，我也收获了来自患者的温
暖与感动。他们的一个微笑、一句感谢，如同春日里的阳
光，温暖着我的心房。记得有一次，我护理的一位老奶奶
在康复出院时紧紧握住我的手，眼中闪烁着泪光说：“孩
子，谢谢你，你让我感受到了家的温暖。”那一刻，所有的
疲惫仿佛都烟消云散了，我深刻感受到护理工作的意义
所在——用我们的爱心、耐心和专业，为患者点亮生命的
希望之光。

入职的这段经历让我更加坚定了对护理事业的热
爱，也让我明白了作为一名护士的责任与使命。未
来，我将继续努力学习，不断提升自己的专业素养和
人文关怀能力，用实际行动践行“以患者为中心”的服
务理念。我将在护理这条道路上，为更多的患者带去
健康与幸福。

一段充满挑战
与成长的旅程

罗星星

“我志愿加入中国共产主义青年团，坚
决拥护中国共产党的领导，遵守团的章程，
执行团的决议，履行团员义务，严守团的纪
律，勤奋学习，积极工作，吃苦在前，享受在
后，为共产主义事业而奋斗！”

掷地有声的宣誓词回响在我的脑海中，
如一声禅音，唤起了我内心的赤诚；如一盏
明灯，照亮了我迷茫的青春。在成长的历程
中，总有一群领路人，他们像一束光，在我们
处于人生十字路口时，给予引导和帮助，像
一棵参天大树时刻守护着我们茁壮成长。

自2021年参加工作以来，生命已然镌刻
上共青团的印迹。还记得佩戴团徽时，我看
着这枚小小的团徽，通体金色，表面上飘扬
着鲜红的团旗，右边是齿轮，左边是麦穗，中
间是初升的太阳及其光芒，写有“中国共青
团”五字的绶带。还记得第一次参加单位组
织的主题团日活动，我充满好奇与疑惑，不
理解大费周折这样做的意义，直到到达目的
地后，负责人通过“沉浸式”的教育方式让我
体验到了西北农村的发展历程，看到了老一
辈中国共产党人践行初心和使命，矢志不渝
的革命精神，也正是此次主题团日活动让我
对共青团有了更深入的了解。

工作以后，在共青团这片沃土上，我不
断学习与进步，用共青团的理想信念当作自
己前进的动力。为了使我们快速转变身份，
单位团委积极开展“青年拜师学技”“导师带
徒”“青工技术大比武”等技能提升活动，在
工作中积极帮助我们提升技能，真正做到学
以致用，我的专业技术水平在短时间内有了
很大提升；在生活中，团委开展丰富多彩的

“青春联谊”“图书会”“电影沙龙”“趣味运动
会”等活动，不仅丰富了我们的业余生活，还
提供了很好的交流平台；在日常学习中，“红
色教育”主题观影活动、“雷锋学习日”卫生
清理行动、“酒钢青年会客厅”青年论坛暨年
轻党员学习分享会等，让一群志同道合的年
轻人聚集在一起共同成长。我们相识、相
知、相助，共同成长。共青团如同一座坚不可摧的堡垒一直守
护和见证着我的成长和蜕变，使我褪去了当初的青涩、迷茫，
脸上更多的是自信的笑容以及坚定的眼神。

一路走来，共青团伴我成长，也见证了我的成长足迹。
2023年，我所在的班组荣获宏兴股份检修工程部“先进班组”
荣誉称号；我本人获得宏兴股份公司优秀共青团员、检修工程
部优秀共青团员称号。党旗所指，团旗所向，那火红的旗帜，
犹如熊熊燃烧的火炬，照亮着我前进的方向。

我坚信，在未来的工作和生活中，我将如团歌中写的那
样，用青春拥抱时代，用生命点燃未来，时刻以一颗敬畏之心
去迎接挑战，不断砥砺前行。

我
与
共
青
团
的
故
事
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在酒钢，青年职工在工作岗位上默默耕
耘，辛勤付出，为企业高质量发展贡献自己
的青春力量。他们干一行爱一行专一行，积
极进取，创新实干，充分彰显了昂扬向上的
精神风貌。

时代向前，青年向上。酒钢青工拼尽全
力实现目标，一路奋力奔跑，踏出泥泞的同
时，也踏出了一路芬芳，让青春绽放出奋斗
光芒。


