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作为一名 2024 年毕业、初涉职场的“零
零后”硕士研究生，在物流公司轮岗见习的
这几个月里，我收获满满。

目前，我在物流公司机务作业区炼钢车
队工作。乘坐在机车上，在各厂房与站场货
位间来回奔波，耳畔回荡着对讲机传来的调
度指令，目光所及是调车组人员忙碌的身
影，这不禁让我回想起几个月前来到嘉东运
输作业区时的情景，那是我轮岗的首站。

彼时，我对运输作业区的概念极为模
糊，单纯地认为运输作业就是从事发货与收
货等类似的工作。在从物流公司前往嘉东
作业区的途中，作业区工程师不停地向我介
绍嘉东作业区的大致情况。直到进入现场，
看到无数载着钢卷、钢坯的车列整齐排列在
眼前，还有缓缓前行的内燃机车，我目瞪口
呆，因为此前从未如此近距离接触内燃机
车，内心满是震撼。自此，我便沉下心开启
了铁路运输学习之旅，从嘉东运输作业区到
炼铁运输作业区，再到嘉西运输作业区和机
务作业区，经过多个岗位的实习，多位师傅
与前辈的悉心教导，我才真正明白了酒钢铁
路运输一线作业的架构与制度。这里的一
切对初来乍到的我而言都新奇无比，每个岗
位、每条指令，甚至领导同事们的每一句话，
都让我对未来充满期待和憧憬。

作为在酒泉长大的孩子，此前对酒钢的
印象仅停留在影视作品中的重工业工厂那
般。参加工作后，才发觉它并非想象中那般
沧桑，而是充满现代化的气息，是科技进步
与时代发展的有力见证。我穿梭于车列之
间，心中满是敬意与自豪。

在这里，我见证了酒钢的过去、现在与
未来；在这里，我领悟到了酒钢人肩负责
任。即便行业风云变幻，酒钢依旧稳步前
行，每一次的技术革新、每一次的流程优化，
都是酒钢追求卓越的有力证明。作为一名
酒钢人，我感到无比骄傲，我也将坚定不移
地走下去，与酒钢携手共进、共同成长。

（作者单位：物流公司）

不负青春
不负韶华

茹思远

大学毕业后，我带着对电力行业的热
忱，加入了宏晟电热公司，成为了一名电
网运行岗位实习生。我的实习内容包括
电网设备的运行监控与维护，期间，我还
参与了开关柜的点表以及新能源入网的
调试工作。

入职之初，电网运行比我预想的复杂
得多，任何小的疏忽都可能影响整个系统
的稳定。刚开始接触开关柜点表工作时，
我对其中的每项操作都感到陌生，尤其是
电气设备的控制和监测功能，在师傅的悉
心指导下，我仔细检查开关柜的各项参数，
确保操作状态准确无误。虽然最初操作时
有些生疏，甚至犯过一些小错误，但通过不
断地实践，我的技能逐渐提升，心中的紧张
与不安逐渐消散。

在参与新能源入网调试工作时，我仔细
分析新能源电源的接入方式、负荷变化和电
网的运行状态，确保能够顺利接入，并与电
网其他开关站协同工作。在调试过程中，最
常遇到的问题是新能源电源的波动，导致电
网负荷难以平衡。通过精确的系统调度和
实时监控，我和同事们逐步解决了这些问
题，使新能源能够更加稳定地入网。我也在
这个过程中学到了许多关于电力调度与控
制的技术，特别是如何通过系统优化和数据
分析，提高新能源接入电网的稳定性和安全
性。

随着时间的推移，我逐渐掌握了电网运
行的核心技能，并开始独立负责一些小范围
的电网调度任务。每当看到自己参与的调
试工作顺利完成，电网运行稳定时，我都感
到无比自豪。这段时间的工作不仅让我在
专业技能上有了显著提升，还让我学会了如
何在复杂的工作环境中冷静思考，如何与团
队合作、共同解决问题。

展望未来，我将面临更多挑战，但我坚
信，通过持续的学习和实践，我将成长为一
名更加出色的电气工程师，为酒钢电力事业
贡献自己的力量。

（作者单位：宏晟电热公司）

精进自我
成就未来

王道飞

作为一名刚加入宏晟电热机务检修作
业区不久的新职工，从校园到职场的转变让
我深刻体会到责任与成长的分量。

从“纸上谈兵”到“刻入骨髓”。入职伊
始，厂里便通过三级安全培训为我们敲响了
警钟。从《电力安全工作规程》的学习到安
全事故案例警示片的观看，那些因疏忽导致
的惨痛教训让我明白，安全生产绝非口号，
而是必须时刻践行的生命线。检修作业区
的工作环境复杂，高温、高压设备与有限空
间作业的潜在危险无处不在。师傅常说：

“安全是一，其他是零，没有安全一切归零。”
如今，“安全第一”已成为我每次作业前检查
工具、确认流程的本能反应。

从“茫然无措”到“知行合一”。在学校
学习的课程内容，在真实的检修场景中显得
尤为单薄。第一次面对风机拆解、炉膛维护
时，我深刻体会到“纸上得来终觉浅”的含
义。检修作业要求细致入微，一颗螺丝的松
紧、一道焊缝的检查都可能影响设备的长周
期稳定运行。通过参与热电、铝电机组大
修，我逐渐熟悉了规范操作、数据记录、问题
复盘的工作流程，也理解了万无一失背后对
细节的极致追求。

从“单打独斗”到“众志成城”。检修工
作绝非一人之力可完成。无论是设备停运
前的计划制定，还是故障处理中的协同配
合，团队的力量贯穿始终。在每一次突发设
备故障抢修中，班组成员分工明确，体现了
高效的团队协作。与此同时，班前会上的风
险预控讨论、师傅们毫无保留的经验分享，
以及同事间互查防护用具的细心举动，无不
彰显团队的温度与力量。

从“初识热爱”到“扎根坚守”。盛夏的
锅炉房内温度高达 40℃，汗水浸透工服；寒
冬的铝电大检冷风阵阵，腿冻得发抖……但
这些艰苦在设备重启成功的瞬间都化为了
成就感。作为新时代电力青年，我愿以精益
求精的态度扎根一线，将个人成长融入企业
发展，用青春守护发电的安全与稳定。

未来，我将持续学习，不断提升技能水
平，在实战中积累经验。同时积极参与技术
创新，探索智能化检修手段，为电厂绿色转
型与高质量发展贡献力量。我坚信，在宏晟
电热公司这片热土上，每一滴汗水都将浇灌
出属于电力人的荣光。

（作者单位：宏晟电热公司）

汗水浇灌梦想
赵文来

2024年，我进入宏兴股份检修工程部成
为了一名检修电工。从最初的懵懂到后来
的成熟，这段经历让我收获满满。

还记得刚参加入职培训时，看着那些穿
着油污工作服的师傅们，心中不禁有些疑虑
和抵触。我想象中的工作环境应该是整洁、
有序的，而眼前的景象却与我的期望相差甚
远。然而，随着实习的深入，我逐渐了解了
这份工作的重要和特殊。

在近半年的学习中，一些课堂以外的电
气知识和检修技能让我深感书到用时方恨
少，知无涯，学无涯。从基本的电路原理到
复杂的设备故障排除方法，师傅们耐心讲
解、示范操作，让我们这些新人对检修电工
这个岗位有了全新的认识。同时，我也了解
到酒钢作为一家大型国有企业，设备的正常
运行对于生产的重要性，而我们检修电工就
是保障这些设备稳定运行的守护者。当看
到经过自己的努力，故障设备重新恢复正常
运行时，心中的成就感油然而生。

随着时间的推移，我对这份工作的认识
也在不断加深。我开始明白，那些油污工作
服背后，是前辈们的辛勤付出和无私奉献。
他们在工作中不怕脏、不怕累，只为了保障
设备的正常运行。他们常常加班加点，甚至
在恶劣的环境下也毫不退缩。他们用自己
的实际行动诠释了检修电工的责任与担当，
也让我对这个岗位有了新的认识和敬意。
近期参与的中板年修项目，虽然每天很累，
但是工作带来的充实感确实也让我的脚步
不再漂浮，内心不再彷徨。

在这个充满挑战和机遇的岗位上，我
将继续努力，不断提升自己，为企业的发展
贡献更多力量，在检修岗位上不断绽放青
春光彩。

（作者单位：宏兴股份检修工程部）

激昂青春
再出发

丁浩俊

新力量 新声音

新职工带着蓬勃的朝气迎来了他们的职场旅程，他们正以青春之名、昂扬之姿，
奔赴人生下一场的诗和远方，让我们一起倾听“新”声，感受他们的心潮澎湃以及对未
来的期许。


