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“落红不是无情物，化作春泥更护
花。”小时候，我读到这句诗，便对奉献
二字有了朦胧的认识。作为一名汽车
维修技师，每天与冰冷的机械打交道，
但我的心中始终有一团火——如何用
双手温暖更多人？2016 年，当我看到
山区孩子蜷缩在漏风的教室里读书，
孤寡老人因无人照料而生活艰难时，
便下定决心：不仅要修车，更要“修
心”。于是，我发起成立了嘉峪关爱心
之旅公益协会，并于 2020 年成立了嘉
峪关蓝天救援队。

2021 年河南洪灾的深夜，我背着
五岁的小女孩涉过齐腰深的浊流时，
她像受惊的雏鸟，双臂死死环住我的
脖颈。洪水裹挟的杂物划破防护服，
冰凉的污水流过皮肤，每一步都像在
刀尖上行走。

在土耳其地震灾区，余震让废墟如
同不断抽搐的巨兽。在伊德利卜的断
壁残垣间，我的队友们跪在钢筋裸露的
瓦砾堆上，用液压剪一寸寸剪开死亡桎
梏，直到生还者干裂的指尖触到队友的
手套。

应急救援从来不是英雄的独舞，
而是凡人以血肉之躯书写的生命赞
歌。当我们用冻僵的手掌传递温热的
水壶，当被救助者拖着虚弱的身躯说
出“谢谢”，那些瞬间让我懂得：所谓家
国大义，不过是无数普通人选择在至

暗时刻成为彼此的光。
疫情期间，我带领蓝天救援队化身“消杀卫士”。队

员老张背着40斤的弥雾机连续工作8小时，防护服里汗
水结成了冰碴；女大学生小刘瞒着父母加入队伍，手被
消毒液灼伤却笑着说“值得”。更有一对夫妻志愿者，将
幼子托付给邻居，双双奔赴隔离点……他们不是英雄，
却用平凡之躯筑起铜墙铁壁。

志愿服务让我脱胎换骨。曾经的我沉默寡言，如今
能站在讲台宣讲禁毒知识；曾经面对灾难手足无措，如
今能指挥跨国救援。更珍贵的是，我懂得了“独木难成
林”的真谛——200余名骨干志愿者、上万名社区居民参
与应急培训，让我看到星火燎原的力量。

从陇原大地到异国灾区，从青丝到白发，这条路我
会一直走下去。因为，当千万双手紧紧相握，当无数颗
心同频跳动，这便是人间最美的风景。

（作者单位：物流公司）
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告别绿色军营，我带着部队赋予的坚
韧与担当踏入社会。本职岗位兢兢业业，
冲锋在前，心中更有一种难以言说的使命
感在回荡。回想起部队里，我们时刻准备
为人民挺身而出，大到抗洪抢险、抗震救
灾，小到利用休息时间帮助驻地群众、慰
问贫困家庭等，每一次任务都是对人民承
诺的践行。

我深知，自己的力量虽小，却能在他
人最需要的时候成为温暖的光。一次偶
然，我看到嘉峪关“一的立方”爱心公益协
会招募志愿者的信息，心中的热情瞬间被
点燃。我意识到，即便脱下军装，我仍能
以另一种方式为人民服务，这便是我投身
志愿服务的初衷。

我出生在农村，深知贫困的滋味，
2015年在嘉峪关“一的立方”爱心公益协
会，我参与了第一个公益助学活动，每月
捐助 30—50元帮助困难学生。2019年参
加“齐心筑梦贫困青少年”助学志愿服务
活动，与协会成员共同资助 12 名贫困学
生完成学业。

有一次，我资助的一名学生在高考后
特意给我打来电话，声音里满是激动：“金
叔叔，我考上大学了！谢谢您一直以来的
帮助！”那一刻，我热泪盈眶，所有的付出
都化作了满满的成就感。

2019年，我所在志愿服务队与嘉峪关
特殊教育学校开展结对帮扶行动，签订为
期三年的“互助共建协议”。帮助学校解
决各种困难，维修保养学校水电暖、修理
桌椅、清理校园垃圾，校园的学习生活环
境得到改善。三年来，我带领作业区志愿
服务队与市特殊教育学校先后开展参观

学习、“大手拉小手 爱心伴成长”等交流活动 23次，为特
殊儿童送去真情温暖，营造了企业助残良好风尚。

几年来，资助困难学生的背后离不开妻子的鼎力支
持。当我第一次与妻子商量资助困难学生时，便得到了妻
子的理解与支持。这些年来，是妻子的支持让我坚定地走
下去，那些完成学业的学生，都得益于这个温馨的“小家”。

我深知，一个人的力量是有限的，只有带动更多的人
参与到志愿服务中来，才能形成更大的社会影响力。因
此，我计划利用社交媒体、线下宣讲等方式，积极宣传志愿
服务的意义和价值，分享自己的志愿服务经历和感悟。我
希望能够组织更多的志愿服务活动，吸引更多的单位职工
和社会各界人士加入志愿者队伍，让志愿服务成为一种社
会风尚。

退伍军人的身份是我一生的荣耀，而志愿服务则是我
续写荣耀的新征程。在未来的日子里，我将继续秉承退伍
不褪色的精神，在志愿服务的道路上坚定地走下去，用自
己的行动诠释责任与担当，为社会的和谐发展贡献自己的
力量。

（作者单位：东兴铝业公司）
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俗话说人生有三乐：自得其乐、知足
常乐、助人为乐。而在我的生活中，助人
为乐便是毕生追求。听起来好像很伟大，
其实这是我利用业余时间，凭借自己的力
量扶危济困、帮助他人、回报社会的生活
经历。我小时候家里特别穷，是班里的特
困生，大学也是靠助学贷款完成了学业，
那个时候我爸单位的叔叔阿姨，还有亲戚
朋友、街坊邻居都来帮助我们，我们全家
都很感谢这些过帮助我们的人，奉献爱心
回报社会的种子就此在我心里扎根，渐渐
生根、发芽。

2012年，我的女儿一岁，可能是因为
生了女儿的缘故，我决定资助一名贫困女
童，就这样经过不断地联系，我和庆阳环
县车道乡中心小学三年级的女生结成了
对子，成为一对一的资助帮扶对象。2022
年，她以高考 540分的优异成绩被武汉理
工大学船舶与海洋工程专业录取，我随即
邮寄了 10000元学费，买了行李箱并塞满
生活物资寄送给她，现在她已是大三的在
校学生。日常生活中，我更加注重单亲家
庭、贫困家庭等环境中孩子的心理健康，
不仅给予物质帮助，还在精神上、心理上
理解、鼓励他们。

后来，我加入了嘉峪关市一个爱心
公益组织——520爱心志愿者团队，申请
加入嘉峪关市慈善协会，也让我结识了
许多和我有着同一梦想的兄弟姐妹。

十多年来，我和团队志愿者们给社
区的低保户、残障人士、困难儿童送去温
暖，并积极参与组织阳光助学、环保公
益、义务献工、关爱老人、街头募捐等多
项志愿活动。现在我自己都记不清跑了
多少路，捐了多少款，参加了多少次志愿
服务活动。

2024年，得知嘉峪关市总工会深度困
难建档户夫妻双方罹患疾病住院治疗，补
贴家用的手工钩织小摆件无法出摊出售，
我便写下了《“病魔无情——人间有爱”帮

助困难家庭爱心义卖倡议书》，还和团队志愿者们开展了
一场10天的爱心义卖活动，帮助他们渡过难关。

2024年 1月，我被评为助人为乐“甘肃好人”，同月随
即成立了“甘肃好人”卢芳爱心公益类文明实践品牌工作
室，参与环保公益、扶贫济困、义务献工、关爱老人、助人为
乐公益志愿活动。2024年，我带领工作室志愿者开展了
45次各类志愿服务活动，服务时长近1000小时。

社会呼唤爱心，呼唤公益，呼唤志愿者，我会继续
努力。

（作者单位：宏汇公司）
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在喧嚣尘世中，总有一些人默默散发
温暖；在茫茫人海里，总有一些故事能触
动心灵。近日，集团公司团委举办了“弘
扬雷锋精神 绽放时代光芒”最美志愿者
事迹分享会。这些志愿者的故事里没有
惊天动地的壮举，却藏着最动人的坚持与
温度。透过这些平凡却炽热的故事，我们
懂得，当个体的微光汇成星河，改变的种
子便悄然生长。若这些故事能让人心头
一暖，或萌生一丝行动的念头，不妨就此
迈出一步，因为志愿者的行列里，永远为
心怀善意的人留着一盏灯。愿我们都能
成为彼此的光。

微光如炬微光如炬 向向光而行光而行
———集团公司—集团公司““弘扬雷锋精神弘扬雷锋精神 绽放时代光芒绽放时代光芒””最最美志愿者事迹分享美志愿者事迹分享（（一一））
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