
黑暗并非实体，而是光的缺席，就像深
夜推开窗，我们无法用蛮力驱赶黑暗，却只
需点燃一盏烛火，让光明自然消融夜色。这
种对负面情绪的认知革命，恰是《遇见未知
的自己》书中女主人公若菱蜕变的密钥。

《遇见未知的自己》这部心灵成长小说
以一位都市白领的人生困境为经，以山中隐
者老人的智慧点拨为纬，编织出一幅现代都
市人的精神突围图景。书中有一句话让我
印象深刻：“不要浪费能量在那些外在的、不
可改变的、不可抗拒的东西上。先在内在层
面做一个调和整理，然后再集中精力去应付
外在可以改变的部分”。在人生的漫漫旅途
中，我们会经历形形色色的事情，往往会根
据自己的信念、价值观和标准去评判，不管
它带给我们的是快乐还是痛苦，其实大多
数是我们自己的思想造成的，正如书中所
讲，事件本身并无好坏之分，因为同样的事
情落在不同人身上，就会有不一样的结
局。生活本就充满烦恼，这是不可避免的，
我们得学会定期给自己的心灵做个“大扫
除”，正视内心的想法，不让负面情绪肆意

蔓延，毕竟，真正的快乐源于自我，主动权就
握在我们手中。

追求快乐的第一步，是悉心照料自己的
身体，保证营养的摄入和规律的作息。此
外，培养兴趣爱好，怀揣梦想也十分重要。
还要坦然接受自己的优点、缺点，认清自己
的能力，做情绪的主人。这就如同打造一所
理想的房子，既要结构坚固，又要宽敞明亮，
不良情绪恰似屋内杂物，遮蔽了房间光线，
挤占生活美好空间。每个人内心都有一扇
改变之门，唯有自己能打开，打开它便能邂
逅更好的自己，拥抱理想的人生。

《遇见未知的自己》里有句话，“担心是
最差的礼物，不如给他祝福。”让身为爸爸的
我深有共鸣。曾经的我，总对孩子充满忧虑
和担心，小时候怕他不好好吃饭营养跟不
上，长大一点又愁他不爱说话性格内向，如
今操心他注意力不集中无法专注学习。读
了这本书才意识到，这些过度的担心不仅徒
劳，还可能化作负能量，给孩子增添压力，就
像“有一种冷叫作妈妈觉得你冷”一样，看似
关爱，实则可能是负担。真正为他人着想，

应是分享所知的正确事物，而非强行干涉，
给予祝福往往比无端的担忧更有益。

读完《遇见未知的自己》，我越发觉得心
境对人生影响深远。生活向来不是一帆风
顺，各种不如意常伴左右，可我们不能被不
良情绪牵着走，而应顺应生命的节奏，在生
活的历练中不断成长，从内心深处挖掘力
量，如此，我们才能专注做想做的事，做快乐
的自己。

（作者单位：物流公司）

学会快乐生活
——读《遇见未知的自己》有感

胡善舒
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《平凡的世界》是作家路遥用真挚笔触
刻画的一幅平凡而深刻的生活画卷。在这
个平凡的世界里，我们看到了鲜活的人物，
他们有挣扎与追寻、喜悦和痛苦。每一个细
节都令人动容，每一个人物都让人难以忘
怀。这不仅是一部小说，更是一曲关于生命
与奋斗的赞歌。

书中最让我动容的是主人公孙少平的
坚韧。他出身贫寒，但却没有屈服于命运，
而是一次次以顽强的意志迎接生活的挑
战。他对知识的渴求令人佩服，对爱情的执
着让人心疼。在困苦的煤矿生活中，他用自
己的勤奋与智慧证明了平凡中的不平凡。
孙少平的成长是一个普通人通过自身努力
追求梦想的缩影，他让我坚信，无论环境多
么艰难，只要坚持，总会有所收获。

我也为书中其他人物的生活经历感到
唏嘘不已。比如，孙少安对家庭的责任感。
他放弃了个人理想，为了家庭的生存选择脚
踏实地劳动。他对土地的依恋，对农村的眷
恋，以及对未来生活的执念，让我重新认识
了土地与人的羁绊。书中还有田润叶，她在
情感与现实中徘徊。每个人物都呈现出鲜
明的个性与独特魅力，他们的命运交织出这
个世界的复杂与真实。

这部小说让我认识到，平凡的生活中
同样蕴藏着不平凡的力量。无论是孙少

平、孙少安还是田润叶，他们都在用自己的
方式诠释着生命的意义。他们的选择尽管
不完美，但却是真实的。他们用汗水和心
血浇灌了各自的梦想，用坚持和努力谱写
了属于自己的生命篇章。这本书让我学会
了在平静的日子里找到生命的热度，在琐
碎的劳作中发掘生活的意义。生活或许艰
辛，但正是因为这些坎坷，才赋予了生命更
丰富的色彩。

《平凡的世界》让我感悟到，我们不是英
雄，但可以在自己的生活天地中发光发热；
我们或许微渺，但也可以通过努力赢得属于
自己的骄傲。每个人都有自己的“平凡”，但
只要内心充满希望，就能在这片土地上创造
奇迹。

这是一本用生活书写的书，用生命歌唱
的书。合上书本，我对生活多了一份感知，
也多了一份敬畏。平凡之路虽难，但也因其
真实与温暖，而值得用一生走下去。

（作者单位：宏兴股份检修工程部）

平凡生活中的不平凡
——《平凡的世界》读后感

马玉良

我不知道，你会不会也厌恶过这样的自
己，遇到很小的事情就会难过好长一段时
间。偶尔会矫情，偶尔会讨厌孤独，可是你
不知道，当你在努力想去做好一件事情的时
候那认真的模样有多可爱。你不知道你笑
的时候眼睛弯起来的弧度有多迷人。每个

人都是独一无二的存在，而你，是那个最好
的自己。

其实我并没有对作家张皓宸很了解，初
次接触还是在当当网看到他的《你是最好的
自己》这本书的封面插画，想要阅读这本书
的冲动促使我买下了它。看完整本书，我印
象最深的还是扉页上的那句话：每当遇到阴
雨天，就努力做自己的小太阳。

人世难测，福祸相依。有些事情我们无
法控制，但是我们可以学会控制自己。生病
了可以给自己买药，糟糕的坏心情睡一觉就
能好，经历了再多的狼狈和不堪，挣扎一会
还能重新爬起来。人们之所以能，是因为相
信能。所以，没有什么可以使自己更糟糕，
糟糕的是我们不愿意去做最好的自己。

对于别人的冷嘲和热讽，那是他们的权
利。正如书中所说，那些揪着你一个小毛病

不放的人，他们是不会对你的人生负责的。
冷眼和嘲笑是他们的权利，你改变不了他
们，只能管好自己。人的一辈子那么长，如
果总是患得患失，过于注重他人的态度，将
自己的情绪建立在他人的言行上，哪能有
快乐可言？别人冷漠了你，并不意味着你
没有存在的价值。别人看轻你，不要紧，你
要相信你是最好的自己。那些无法与人分
享的痛苦，那些深夜的泪痕，当独自熬过这
些艰难时刻后，我们会发现，自己已悄然改
变。内心变得更加坚韧，对生活的理解也
更为深刻。

这些年，我走过风雨，历经坎坷，学会了
耐心与坚韧，我也变得更加成熟、坚定。

这本书让我相信在这个世界里，我是唯
一的自己，也是那个最好的自己。

（作者单位：宏晟电热公司）

我 是 最 好 的 我
——《你是最好的自己》读后感

张生宏

电视剧《六姊妹》以新中国成
立后的普通家庭为背景，讲述了何
家六姊妹在时代变迁中成长与奋
斗的故事。这部剧不仅展现了家
庭的温暖与亲情的力量，还传递出
一种积极向上的生活态度，为观众
带来了满满的正能量。

观看此片后，我深受触动。剧
中六姊妹面对生活的重重困难，始
终相互扶持、不离不弃。剧中的大
姐何家丽肩负着家庭的责任，这种
责任感和担当精神也激励着我们
在工作中尽职尽责。

剧中三女儿何家艺的奋斗经
历也让我深受鼓舞。她在商界摸
爬滚打，经历了无数挫折，但始终
不屈不挠，这种坚韧不拔的精神正
是我们所需要的。无论面对多大
的困难，只要我们保持积极的心
态，勇于拼搏，就一定能克服困难，
取得成功。在工作中，我们应积极进取，不断学习提升自
己，更好地适应工作的需求。要勇于创新，敢于尝试新的方
法和技术，为企业的发展贡献自己的智慧和力量。当我们
遇到困难和挫折时，要像剧中的人物一样，不抱怨、不放弃，
积极寻找解决问题的方法。

剧中，六姊妹相互扶持，共同面对婚恋、工作、生活等挑
战。在酒钢职工的生活中，家庭是坚实的后盾。当工作中
遇到困难，当生活遇到坎坷，家人的一句鼓励、一个温暖的
拥抱，都能让我们重新充满力量，家永远是我们最温暖的港
湾。正是这种亲情的力量，让我们在工作中更有动力，也更
有归属感。

《六姊妹》就像一面镜子，映照出生活的百态，它让我们
懂得珍惜家庭、努力奋斗、保持乐观，激励着我们在生活的
道路上勇敢前行。

（作者单位：宏晟电热公司）
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书海浩瀚，开卷有益，文字跃动，纸页翻
飞。目光无法所及的地方，语言能逐帧呈现；
脚步难以丈量的地方，文字可以到达；人生未
曾做过的难题，书籍能找到解答。读书，是为
了与更大的世界相遇、成就更好的自己、实现
更大的价值。

书香馥郁，悦读同行。让我们与书为伴，
向上生长，共享生活之美。

一卷书香润心田 共读共享共成长


