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心向远方 循梦而行

从“学校”到“企业”，从“学生”到“职工”，新起点、新愿景、新征程，一群满怀希望和向往的青工们携手并进、砥砺前行。让我
们一起去聆听他们内心的声音，感受他们的朝气蓬勃和斗志昂扬。

“青年之字典，无‘困难’
之字；青年之口头，无‘障碍’
之语。”李大钊先生对青年
人的寄语，恰是我入职宏晟
电热公司机务检修作业区
锅炉转机检修岗位的真实
映照。自 2024 年 7 月从东
北电力大学毕业入职酒钢
以来，这段时间的工作经
历，让我深刻领悟到平凡岗
位亦有非凡价值。

初入职场，面对锅炉风
机设备检修这一高难度、强
专业性的工作，兴奋与忐忑
交织。走进检修现场，送风
机复杂的机组、交错的管线
和精密的叶轮组件，这些令
我无措，未知的恐惧与对专
业知识的渴求涌上心头。
幸得班组师傅们的悉心指
导，他们手把手教学，将转
机设备部件知识、运转原理
与检修技巧倾囊相授。在
他们的教导下，那些原本晦
涩枯燥的理论知识，仿佛被
赋予了生命一般变得鲜活
起来，在实际操作中展现出
强大的实用价值。

在实践的磨砺中，我对
成长、机遇和挑战有了更为
深刻的认识。初次参与引

风机检修，面对振动异常的难题，我虽严格遵
循标准流程逐一排查，却始终找不到症结所
在。师傅语重心长地说：“干活不能急躁，需
静下心关注细节。”这让我醍醐灌顶，重新仔
细分析振动频谱并结合设备运行参数，最终
锁定问题根源。这次经历让我深知，检修工
作不仅考验技术，更考验一丝不苟的态度和
探索精神。

这些看似寻常的轴承加油、联轴对中、振
动分析等日常检修工作，生动印证了工匠精
神的真谛，也在日复一日的坚守中，熔铸成锅
炉检修人独有的精神信仰。

来到宏晟电热公司，让我收获专业技能，
磨炼意志品质，领悟工匠精神。未来，我将坚
守“精准、严谨、奉献”的工作态度，不断提升
自我，为机组安全稳定运行守护续航，在平凡
的岗位上，书写新时代电力青年的绚丽华章。
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时光荏苒，作为宏汇公
司动力作业区的一名锅炉
运行值班员，我从初入职场
的懵懂无知，到现在逐渐成
长为能够独当一面的技术
人员，这段经历不仅让我深
刻体会到工作的艰辛与快
乐，更让我明白了责任与担
当的重要。

记得刚入职时，我对锅
炉房的一切都感到新奇和
陌生。高耸的锅炉、复杂的
管道系统、精密的控制仪
表，这些都让我感到既兴奋
又紧张。入职培训中，师傅
耐心讲解锅炉的运行原理、
安全操作规程以及应急处
理措施。我深知，锅炉作为
工业生产中的重要设备，其
运行状态直接关系到整个
生产流程的稳定与安全，因
此我丝毫不敢懈怠，认真记
录每一个知识点，努力将理
论知识与实践操作相结合。

刚开始跟班学习时，我
总是小心翼翼地跟在师傅
身后，生怕自己一不小心就
犯了错。每当师傅进行操
作时，我都会仔细观察他的
每一个动作，并默默在心里
重复着操作流程。师傅也

看出了我的紧张与不安，他总是耐心地鼓励
我，告诉我只要严格按照规程操作，就没有什
么可怕的。在师傅的悉心指导下，我逐渐克
服了内心的恐惧，开始尝试着独立进行一些
简单的操作。

然而，真正让我感受到工作压力的，还是
那次夜班时发生的紧急情况。那天，白班师
傅们在进行2号炉的点炉工作，我正在进行接
班工作，突然班长通知让我去油泵房起泵，我
对于这项工作异常地紧张，脑海中迅速闪过
师傅曾经讲过的应急处理流程。我立即下
楼赶往油泵房，油泵房里聚集了许多检修人
员。在值班长的指挥下，我和其他班组成员
迅速启动了应急预案，两台泵不断切换检
修，经过十个多小时的努力，故障终于排除，
油泵恢复了正常运行，2 号炉成功点火。那
一刻，我深深地感受到了自己作为锅炉运行
值班员的责任与使命。这次经历让我更加深
刻地认识到，我应积极参与锅炉的维护保养
和安全检查工作，确保锅炉始终处于良好的
运行状态。同时更加努力地学习专业知识，
不断提升自己的操作技能。

当我看到锅炉在自己的精心呵护下稳定
运行，为整个生产流程提供源源不断的动力
时，我都会感到无比的自豪和满足。

我相信，在未来的日子里，我会继续秉持
着这份热爱与执着，为锅炉房的安全稳定运
行贡献青春力量。
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2023 年 7 月，和万千踌
躇满志的大学生一样，我
怀揣着对嘉峪关的无限憧
憬奔赴这片热土。三级安
全教育后，我进入现场跟
随师傅学习，逐渐融入班
组，全身心投入到设备检
修工作中。在宏兴股份检
修工程部这段充实的时光
里，我在实践中不断积累、
收获颇丰。

2024 年 8 月，炼轧厂炼
钢 2 号转炉年修项目，无疑
是我这一年工作经历中浓
墨重彩的一笔。作业现场
犹如一座炽热的熔炉，检修
空间极为狭小，每一个困难
都像是横亘在面前的大山，
给我们的工作带来了前所
未有的挑战。但我们没有
丝毫退缩，白班与夜班交替
奋战，攻克着一个又一个难
关。那段日子里，时间就是
生命，我们与时间赛跑，与
困难顽强斗争，所有人为了
项 目 的 顺 利 竣 工 全 力 以
赴。当项目在工期内高质
量完成的那一刻，责任与担
当的真正含义在我心中变
得无比清晰，那是一种对工
作的执着坚守，对团队的负

责到底。
在参与QC小组活动时，我深刻领略到团

队合作与创新的巨大力量。攻克转炉Ⅰ段烟
道冷却结构优化项目时，小组的每一位成员
充分发挥聪明才智，面对转炉一段烟道找正
过程中吊装难度大这一棘手问题，大家各抒
己见，提出了一系列解决方案。经过反复的
试验、改进，我们终于成功突破了这一瓶颈。
在这个过程中，我学会了倾听他人的声音，学
会从不同角度剖析问题，也更加坚信团队的
力量是无穷的。
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日常工作中，“安全第一、预防为主”是我
始终坚守的准则，我严格遵守各项规章制度，
同时，一直秉持着乐于助人、团结同事的态度，
因为我明白个人的力量如沧海一粟，只有全体
成员团结一心，才能汇聚成强大的工作合力。

回顾这段时间的工作，每一滴汗水都见
证了我的成长，我收获的不仅仅是专业知识
和技能，更重要的是学会了如何在工作中勇
担责任。我深知检修工作责任重大，不仅要
确保安全无虞，更要保证质量过硬。在未来
的日子里，我将继续保持谦逊好学的态度，不
断提升自身的专业素养和综合能力，传承和
发扬“铁山精神”，以更加饱满的热情、更加严
谨的态度投入到工作中，坚守检修人的责任
和担当，为集团公司的蓬勃发展奉献自己的
全部力量。

2024 年 3 月，我加入宏
兴股份检修工程部，成为
了不锈钢天车班的一名检
修工。

天 车 检 修 技 术 含 量
高，作为一名检修工，必须
具备扎实的技术功底。刚
入职时，我对很多设备的
原 理 和 检 修 方 法 并 不 熟
悉，但通过向师傅请教、查
阅 技 术 资 料 以 及 实 际 操
作，我逐渐掌握了一些核
心设备的检修技巧。比如，
我学会了如何判断钢丝绳
的更换标准，如何更换天车
主、辅助轮，以及如何处理
热轧的液压系统故障。这
些技能的提升让我对未来
的工作充满了信心。

钢铁生产设备的运行
环境复杂，高温、高压、高负
荷是常态，设备一旦出现故
障，不仅会影响生产进度，
还可能引发安全事故。因
此，检修工作必须做到细
致 、严 谨 ，不 能 有 丝 毫 马
虎。在实际工作中，班组师
傅们对我悉心教导，将自己
的经验全部传授给我，我学
会了如何通过听、看、摸等
方式初步判断设备状态，如

何使用专业的检测工具进行故障排查，以及
如何按照标准流程进行设备维护和修理。
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天车检修时工作环境相对危险，安全是检
修工作的重中之重。入职后我接受了系统的
安全培训，学习了安全操作规程、应急预案以
及个人防护装备的使用方法。在实际工作中，
我时刻牢记“安全第一”的原则，严格按照安全
规范操作，确保自己和同事的安全。同时，我
也深刻认识到，安全意识不仅仅是个人的责
任，更是团队协作的基础。

未来，我希望能够继续提升自己的技术水
平，学习更多先进的检修方法和设备管理知
识，不断积累实践经验，逐步成长为一名技术
骨干，为企业发展贡献更多力量。


