
品 读 2025年7月18日 星期五

责任编辑：马达辉04

本报地址：甘肃省嘉峪关市五一中路568号 邮编：735100 编辑部：0937-6712695 投稿邮箱:zxbjb@jiugang.com 广告：0937-6712800 年价：160元 酒钢（集团）智美广告装潢工程有限责任公司承印 印刷地址：嘉峪关市富强西路7014号

有人把书籍比作人生的旅伴、心灵的挚友，有人视书籍为成长的导师、引路的明灯，还有人说“一日不读书，胸臆无佳想”。今日四版
《品读》刊发职工读书心得，品读他们的书之味，撷取他们的书之趣，寻味他们的心头好，让我们共同走进书香背后的智慧世界。

捧读经典捧读经典 书香致远书香致远

初读朱光潜先生的《给青年
的十二封信》，仿佛是一位长者
在静谧的午后，与初次踏入社会
的我亲切交谈。那些文字闪烁
着智慧的光芒，字里行间满是对
青年的殷切期望与谆谆教诲。
书中关于读书、修身、处世、写作
的见解，不仅适用于读书求学阶
段的青少年，对于已迈入社会的
青年人来说，更是一剂治愈职场
困惑、重塑工作心态的良药。

在读书观上，朱光潜先生主
张“养成读书习惯是在学问中寻
出趣味”，反对功利性阅读。这
一点我深有体会。刚上班的青
年常常陷入一种焦虑：总希望读
的每一本书，看的每一份材料都
能立竿见影地提升工作技能，应
用到解决问题的实际中。这种
功利性的阅读心态，反而让阅读
失去了乐趣，也难以真正汲取知
识的养分。就像先生所说，当我
们带着纯粹的兴趣去阅读，涉猎
不同领域的书籍，不仅能拓宽思
维的边界，还能在不经意间为工
作带来灵感。例如，阅读文学作
品可以提升语言表达和沟通能
力，阅读历史书籍能够培养战略
思维和对事物发展规律的洞察

力，这些都能潜移默化地影响我
们的工作表现，帮助我们以更从
容、更有创造力的姿态面对工作
中的挑战。

修身观中强调的“纯任理
智的世界中只能有法律而不能
有道德”，倡导情理交融的人格
修养。从进入酒钢开始，与同
事的合作和交流是工作中必不
可少的一部分，而很多刚刚进
入职场的年轻人往往忽视了情
感在人际交往中的作用。在团
队协作中，只关注任务的完成，
而忽略了与同事之间的情感沟
通和相互理解，容易引发矛盾
和误解。朱光潜先生的观点提
醒我们，在工作中既要保持理
性，遵循职场规则和职业操守，
又要懂得体谅他人，以真诚的
态度去对待同事和合作伙伴。
当我们能够做到情理交融，不
仅能营造和谐的工作氛围，也
能达成事半功倍的效果。

面对青年心理病态的三大
表现——压迫感、寂寞感和空
虚感，朱光潜先生的分析可谓
一针见血。刚上班的青年，常
常会因为理想与现实的巨大差
距而产生压迫感。在学校时，

对 未 来 工 作 充 满 了 美 好 的 憧
憬，然而真正进入工作岗位后，
却发现工作的琐碎、竞争的激
烈与自己的想象大相径庭。在
面对工作中的困难和挫折时，
又 会 出 现 行 动 力 丧 失 的 空 虚
感。而先生的书信则为我们指
明了方向：我们需要调整心态，
接受现实与理想的差距，将压
迫感转化为前进的动力；通过
不断学习和自我提升，坚定自
己的价值判断，摆脱寂寞感；以
积极的行动去应对工作中的挑
战，充实自己，战胜空虚感。

合上书页，十二封信的余温
仍在心头萦绕。这些穿越时空
的文字，不仅解答了我当下的困
惑，更照亮了前行的道路。在这
个快速变化的时代，朱光潜先生
的谆谆教诲，依然是指引青年成
长的明灯。

（作者单位：物流公司）

初读《围城》，只觉钱钟书先
生以一支妙笔，勾勒出一幅光怪
陆离的世相图。再读时，方惊觉
字里行间藏着每个人都难以逃脱
的人生困境。这座“围城”，困住
的不仅是主人公方鸿渐，更是无
数在理想与现实、自由与束缚间
徘徊的芸芸众生，其深邃的哲思
与精妙的隐喻，至今仍在叩击着
我的心灵。

方鸿渐的人生轨迹，恰似一场
不断突围又不断陷入新围城的荒
诞旅程。他留学归国，看似镀上了

“洋博士”的光环，实则腹内空空，
凭借伪造的文凭蒙混过关。在爱
情的围城中，他周旋于鲍小姐、苏
文纨、唐晓芙与孙柔嘉之间，每一
段感情都始于憧憬，终于失望。方
鸿渐的困境，折射出人性的弱点：
优柔寡断、缺乏主见、逃避现实，这
些特质让他一次次主动或被动地
走进围城，又无力挣脱。

钱钟书先生以辛辣的讽刺与
精妙的比喻，将围城的隐喻推向
更深的层次。他把婚姻比作“被
围困的城堡，城外的人想冲进去，
城里的人想逃出来”，这一比喻道
尽了婚姻的本质——人们总是对
未知充满向往，对拥有的感到厌
倦。这些描写不仅是对特定时代

的批判，更揭示了人类社会永恒
的困境：我们永远在追求与失去
间摇摆，在得到与后悔中循环。

然而，《围城》的意义并非让人
陷入消极与绝望，而是以一种近乎
残酷的真实，引导读者直面人生的
荒诞。方鸿渐的悲剧，固然源于性
格与环境，但也提醒我们：人生的
围城无处不在，关键在于以何种心
态面对。若像方鸿渐般消极逃避，
便会在围城中越陷越深；若能保持
清醒的自我认知，主动承担选择的
后果，或许能在围城中寻得一片属
于自己的天地。

合上书本，回望现实，我们何
尝不是方鸿渐？在学业、工作、情
感的围城中，我们时而迷茫，时而
挣扎，时而妥协。但《围城》给予
我们的，是直面困境的勇气与智
慧。它让我们明白，人生本就充
满矛盾与无奈，与其执着于突围，
不如学会在围城中成长，在不完
美中寻找意义。

这座围城既是束缚，也是历
练，既是困境，也是人生的底色。
而这或许正是钱钟书先生通过

《围城》留给我们最珍贵的启示，
人间的复杂与无常，恰恰是生命
值得细细品味的理由。

（作者单位：宏晟电热公司）

围城内外 皆是人生
——读《围城》有感

刘晓龙

年初，经身边的人推荐，我阅
读了古代劝善书，读完之后，我不
禁感叹，原来先人们早已对修身
积善做出了这么明确的指引。近
半年内断断续续地反复阅读，我
也越发感觉这本书真的可以作为
一个人的人生引路书加以珍藏。

《了凡四训》这部融合儒释道智慧
的典籍，分为“立命之学、改过之
法、积善之方、谦德之效”四篇箴
言，将我原本纷乱的思绪梳理得
条理分明。

《了凡四训》是传统社会中
宣扬伦理道德、劝人断恶修善的
书籍文本。该书印证了袁氏父
子两代进士的成功教养，也激励
了无数后世学子和志士仁人。
清代名臣曾国藩早年读到《了凡
四训》即终生奉行，因之改号“涤
生”，将其列为子侄必读的第一
本人生智慧书。

《易经》曰：“天行健，君子以
自强不息。”每个人都能在一定程
度上把握自身命运与人生轨迹，
但并非每个人都有这一自觉意
识。青年袁了凡也曾选择“躺
平”、自甘沦落，而他从“终日静
坐，不阅文字”的“无求之士”到奋

斗而成当朝进士、建
功 异 域 的“ 袁 大 司
马”，转折点即在于
悟透“命由我立、福
自己求”的道理。在
宿命论盛行的年代，
他以一生诠释了“天不能限，数不
能拘，阴阳不能阻，风水不能囿”
的誓言，证实了人生航船的舵手
是自己。袁了凡的心路历程与人
生轨迹表明，一旦冲破宿命论的
束缚，人便有了改变命运、不懈奋
斗的动力。《了凡四训》划分了

“善”的性质，并提出十大方向：
“与人为善”“爱敬存心”“成人之
美”“劝人为善”“救人危急”“兴建
大利”“舍财作福”“护持正法”“敬
重尊长”和“爱惜物命”，并强调了
改过和积善的重要性。改过是自
我反省和修正错误的过程，只有
勇于面对自己的不足，才能不断
进步。而积善则是培养善良品
质、积累福报的行为。我们应该
时刻保持一颗善良的心，多做善
事，为自己和他人积累福报。

在阅读过程中，我深感命运
并非完全由天注定，而是与我们
自身的行为、心态和选择密切相

关。正如袁了凡先生所说：“命由
我作，福自己求。”我们每个人都
有能力通过行善积德、改过自新
来改变自己的命运。这种积极的
人生态度，不仅让我们在面对困
境时有了更多的勇气和信心，更
让我们在追求幸福和成功的道路
上找到了更为坚实的依靠。

《了凡四训》是一部充满智
慧和启示的经典之作。它不仅
让我们深刻认识到“行善去恶，
命自我立”的核心理念和实践智
慧，更为我提供了宝贵的指导和
启示。在未来的生活和工作中，
我将继续践行这一理念和精神，
不断提升自己的品德和修养，努
力追求更高的目标和理想。同
时，我也希望更多的人能够了解
和传承《了凡四训》中的智慧和
精神，共同创造一个更加美好、
和谐的社会。

（作者单位：宏汇公司）

读完余光中先生的《今生今
世》，思绪便萦绕在心头，久久不
散。在先生细腻而深情的文字
中，我仿佛看到了他对母亲绵延
不绝的思念，也深深触动了我内
心深处对母亲的情感。

余光中先生用质朴却饱含深
情的文字，将对母亲的思念毫无
保留地倾泻而出。他回忆与母亲
相处的点点滴滴，那些平凡的日
常在时光的沉淀下，变得格外珍
贵。一句叮咛、一顿饭菜、一个眼
神，都成了他心中永恒的温暖。
而当母亲离去，那巨大的空缺和
难以言说的悲痛，透过文字直击
人心。他在文中写道：“我常想，
我的母亲，她在哪里？”这一声叩
问，不仅是先生对母亲的呼唤，更
叩响了无数人思念亲人的心门。

读着先生的文字，我一次又
一次泪目。这份感动源于文字中
真挚的情感，更源于那字字句句
所勾起的，我与母亲的回忆。余
光中先生能够用如此优美动人的
文字表达对母亲的爱与思念，而
我，虽没有这样华丽的辞藻，却同
样有着对母亲炽热而深沉的爱。

我的母亲，没有惊天动地的
事迹，她只是在平凡的日子里，默
默为我付出一切。清晨厨房里忙
碌的身影，深夜里为我掖被角的
温柔，失意时温暖的拥抱和鼓励
的话语……这些看似微不足道的

细节，构成了我成长的全部温
暖。随着年龄的增长，我逐渐明
白，母爱是世间最无私、最纯粹的
情感，它如涓涓细流，滋润着我的
生命，又如巍峨高山，给予我坚实
的依靠。

余光中先生对母亲的思念，让
我更加珍惜与母亲相伴的时光。
在快节奏的生活中，我们常常忽略
了身边最亲近的人，总是以为时间
还很多，以后还有机会好好陪伴。
然而，人生充满了变数，离别或许
会在不经意间到来。就像先生在
母亲离去后，只能在回忆中追寻母
亲的身影，那种遗憾与痛苦，令人
心碎。这让我警醒，要把握当下，
多陪陪母亲，多向她表达自己的爱
与感激。

同时，先生的文字也让我对母
爱有了更深的理解。母爱不仅仅
是物质上的给予，更是精神上的支
持与鼓励。它是一种力量，让我们
在困境中勇敢前行；它是一种信
仰，让我们在迷茫中找到方向。无
论我们走得多远，飞得多高，母亲
永远是我们心灵的归宿。

读完这本诗集，我心中满是
感慨。愿我们都能珍惜与母亲在
一起的每一刻，不要等到失去才
懂得珍惜。因为，母爱是我们生
命中最宝贵的财富，母亲是我们
这辈子最应该用心去爱的人。

（作者单位：西部重工公司）

纸短情长 母爱无疆
——读《今生今世》有感

王婷婷

在成长中找在成长中找到自我平衡到自我平衡
——读《给青年的十二封信》有感

张艺腾

行善立行善立命命 修身养德修身养德
——读《了凡四训》有感

卢 芳


