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路遥的《平凡的世界》是一部描绘中国
农村社会变迁的史诗巨著，通过孙少安、孙
少平兄弟的成长历程，展现了普通人在时
代洪流中的挣扎与坚守。读完这部作品，
我被其中蕴含的生命力所震撼，那些关于
苦难、奋斗与爱的故事，不仅让我读懂了苦
难中的坚韧，更让我对自身的生活有了更
深刻的思考。

小说中的人物都面临各自的苦难，孙少
安因家贫而放弃学业，孙少平在煤矿中承受
着体力与精神的双重压力，田晓霞的意外身
亡更是让人扼腕叹息。这些苦难看似平凡，
却真实得令人窒息。路遥没有刻意美化生
活，而是以近乎残酷的笔触展现了生活的本
来面目。然而，正是在这样的苦难中，人物们
展现出了惊人的韧性。孙少安在砖厂倒闭后

重新站起来的勇气，孙少平在井下依然坚持
阅读的执着，都让我看到了平凡人身上不平
凡的精神力量。

反观自己的生活，虽然不曾经历书中人
物那样的极端困境，但工作压力和对未来的
迷茫等也时常让我感到无力。每当这时，我
就会想起少平在矿井下借着微弱灯光读书
的身影，那种在逆境中依然保持向上的姿
态，给了我莫大的鼓舞。我开始明白，真正
的英雄主义不是没有眼泪的生活，而是含着
眼泪依然奔跑的人生态度。

书中人物所处的时代和环境限制了他们
发展的可能性，但他们从未放弃过奋斗，用行
动诠释着奋斗的意义。孙少安通过办砖厂试
图改变家庭命运，孙少平则通过读书和劳动
追求精神上的成长。这种奋斗不是盲目的，
而是在认清生活真相后依然热爱生活的智
慧，在局限中寻找可能。

现在，我们拥有比书中人物更多的机会
和资源，但有时反而更容易陷入一些消极状
态。孙少平在黄原城打工时，即使是最艰苦
的体力劳动，他也能从中找到价值感，这种态
度让我反思自己对学习和生活的态度。我开
始尝试在看似枯燥的专业学习中寻找兴趣

点，在团体活动中锻炼自己的能力，这种积极
的转变让我感受到了成长的喜悦。

在快节奏的现代生活中，我们还常常忽视
了身边一些朴素的情感。书中人物对爱的坚
守让我重新审视自己与家人、朋友的关系。我
开始更加珍惜与父母通话的时光，主动关心朋
友的近况，这些细微的互动让我的生活变得更
加温暖。爱不是轰轰烈烈的誓言，而是平凡日
子里的相互扶持，是理解与包容。

《平凡的世界》最打动我的地方，在于它
揭示了平凡与伟大的辩证关系。书中的人物
都是普通人，没有惊天动地的壮举，但他们面
对生活时的尊严和勇气，却构成了最动人的
伟大。路遥通过这部作品告诉我们：平凡的
世界里，每个人都可以活得不平凡。

苦难无法避免，但我们可以选择面对苦
难的态度；奋斗不一定成功，但奋斗的过程本
身就是一种成长；爱可能无法改变世界，但爱
可以改变我们看待世界的方式。

平凡的世界里，我们都是追梦人。路遥
用他细腻的笔触，让我们看到了平凡中的伟
大，苦难中的光亮。这光亮，将永远指引我在
自己的人生道路上勇敢前行。

（作者单位：物流公司）

苦难中的光
——读《平凡的世界》有感

王 刚

读完汪曾祺先生的散文集《人间草木》
时，窗外的晚霞正染透半边天，厨房里飘来晚
饭的香气——这本散文集没有波澜壮阔的剧
情，也没有深奥晦涩的道理，只凭着对一饭一
蔬、一花一草的细腻描摹，让我在平凡的生活
里，读懂了“知足常乐”的真意。

汪先生的文字像极了邻家老人的闲谈，
他写鸭蛋“蛋白柔嫩，蛋黄通红，油汪汪的能

浸出蛋壳”，写小院里的栀子花“开得热热闹
闹，香得肆无忌惮”，写雨天里“坐下来泡杯
茶，听檐下滴水，看阶前青苔”。这些场景太
过熟悉，熟悉到我总在字里行间看见自己的
生活：周末清晨去菜市场挑带着露水的青菜，
傍晚和家人围坐一桌吃热气腾腾的饭菜，加
班晚归时抬头望见楼道里亮着的灯。原来，
我们总在追逐诗和远方，却忽略了身边这些
触手可及的美好。

书中最让我动容的，是汪先生对生活的
态度。他经历过风雨波折，却始终能在琐碎
日常里找到乐趣：把普通的萝卜切成花，让粗
茶淡饭也有仪式感；在院子里种上几株草木，
看它们春发芽、夏开花。这让我想起生活不
顺心的那段日子，那时总觉得生活灰暗无光，
直到某天清晨，我发现窗台上的多肉冒出了

新芽，叶片饱满得像一个个小拳头。那一刻
突然醒悟，生活从不是只有轰轰烈烈的高光
时刻，更多的是这些细微的、温暖的瞬间，支
撑着我们走过平淡岁月。

合上书页，饭菜的香气愈发浓郁。我忽然
明白，书中教给我的，不是如何逃避生活的琐碎，
而是如何在琐碎中发现美好；不是如何追求完
美，而是如何接纳“小满”的缺憾。就像我们的生
活，没有永远的一帆风顺，也没有绝对的圆满，但
只要用心感受，菜市场的烟火气、家人的唠叨、朋
友的牵挂，都是值得珍藏的幸福。

往后，愿我们都能像汪先生那样，带着一
颗细腻的心，在柴米油盐的日常里，在阴晴圆
缺的岁月里，寻得属于自己的“小满”，活得踏
实、自在、心安。

（作者单位：西部重工公司）

在烟火日常里寻得心安
——读《人间草木》有感

王婷婷

人生漫路，难免被各类内耗杂音裹挟：一
次失误后便自我否定“我本就不行”，一点成
就后便固守舒适区怕摔碎“优秀”标签，困在
既定认知里，看不见前路更多可能。直到翻
开《终身成长》，字里行间的通透如遇明灯，瞬
间拨开迷雾——原来决定人生高度的从非天
赋高低、起点远近，而是藏在思维里的力量。
坚信“能力可借努力生长”的成长型思维，才
是照亮前路、突破局限的永恒光火。

这本书将思维模式分为固定型思维和成
长型思维。固定型思维的人认为能力是与生

俱来的，失败是对自身价值的否定，于是畏惧
挑战、回避不足；成长型思维的人始终坚信，
天赋只是起点，努力才是核心，挫折不是终点
而是成长的契机。就像书中提到的运动员，
固定型思维会让他们因一次失利就一蹶不
振，而成长型思维会促使他们分析不足、刻苦
训练，在跌倒的地方重新站起来。这也让我
想起自己的工作经历，曾经因为工作上的不
足，我认为自己没有这方面的天赋，直到师傅
们的言传身教，我开始把工作中遇到的难题
当作能力提升的阶梯，主动查询书籍，请教师
傅，最终在坚持中看到了自己的进步。原来
所谓的不可能，很多时候只是思维给自己设
下的牢笼。

《终身成长》的珍贵，从不止于提出颠覆
认知的理论，更在于给出了可落地、能践行的
成长法门，让成长不再是空洞口号，而是藏在
每一次细微选择里。面对批评，不急于辩解
反驳，而是沉下心听建议、找不足，把指责变

成改进的方向；遭遇困境，不轻易弃疗退缩，
而是拆解问题、试错探索，把阻碍变成进阶的
跳板；看见他人成功，不心生嫉妒失衡，而是
俯身取经、借鉴经验，把羡慕变成前行的动
力。就像书中所言：“成功不是天赋的专属，
而是努力的必然。”这种思维让我们放下对完
美的执念，坦然接纳不完美的自己，不因一时
顺遂骄傲自满，不因暂时失意妄自菲薄，以理
性乐观的心态，在持续精进中慢慢成长。

合上书页，内心满是通透与坚定。人生
从不是一条定格的直线，没有永恒的巅峰，亦
无永远的低谷，本就是一场始于初心、归于成
长的漫长旅程。《终身成长》没能给我们一蹴
而就的成功秘籍，却赠予了最珍贵的人生态
度。愿我们不惧挑战、不畏跌倒，在人生旷野
里敢闯敢试，在每一次努力中积蓄力量，在每
一次突破中靠近理想，奔赴属于自己的星辰
大海。

（作者单位：宏晟电热公司）

人生充满无限可能
——读《终身成长》有感

常道晶

观看《疯狂动物城 2》，
除了朱迪和尼克追查真相
的冒险故事，让我这个干
了多年建筑造价的人最有
感触的，是电影里那座神
奇动物城的建造门道。这
座城里既有热带雨林又有
冰川雪地，还能让大象和
小老鼠和谐住在一起，看
似天马行空的设计，其实
藏着我们造价工作的许多
经验。

动物城的分区建设，
简直是“花小钱办大事”的
典范，这和我们做造价控
制的思路不谋而合。比如
沙漠区的房子用黄土加草
棍压出来，既凉快又防火，
材料不用花钱买；雨林区
干脆往天上建楼，利用现
成的树木搭通道，省了买
地和修马路的钱；冰川镇
的保温墙看着高级，但整
个区域共用一套系统，不
用每个房子都装一遍，避
免了浪费。这就像我们做
工程预算时，得琢磨怎么
在保证质量的前提下省钱
——不是偷工减料，而是
选对方法和材料。

电影里揭露的真相，
更让我想起工作中最该警
惕的“坑”。原来冰川镇的
保温墙技术是爬行动物发
明的，后来被人偷了技术，
导致后面建房子时走了好
多 弯 路 ，花 了 不 少 冤 枉
钱。这就像我们做工程
时，要是前期不仔细核对
图纸和技术参数，等施工了才发现问题，改起来就
得额外花钱，和动物城因隐瞒真相付出的代价一模
一样。

朱迪和尼克查案时的较真劲儿，和我们造价
员的工作态度简直是同款。他们翻百年前的建设
日记、实地去隐秘社区勘察，就像我们对着工程量
清单逐行核对，跑到工地现场测量核实。电影里
他们对着保温墙的运行数据反复核对的镜头，让
我想起上次算钢结构厂房的账，连每个小零件的
尺寸都要确认，因为差一毫米，整体预算就可能差
好几万。而爬行动物躲在角落偷偷维护设备的情
节，更提醒我：做造价不能只看表面的花费，那些
看不见的“隐性成本”，比如后期维护、隐患整改，
更得提前考虑到。

电影最后，动物城修复了保温墙，接纳了爬行
动物，才算真正实现了和谐。走出影院，动物城的
奇幻景象渐渐模糊，但其中的建造智慧已然清晰。
作为工程领域的“价值管家”，我们唯有秉持朱迪般
的坚守、尼克般的细致，在成本控制中坚守品质底
线，在风险预判中保持专业敏锐，才能让每一分投
资都花在刀刃上，筑造出既坚实可靠又充满温度的
精品工程——这便是动物城留给我们造价人的最
好启示。

（作者单位：工程技术公司）
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脚步无法抵达的远方，书籍能带我们畅游；视线不能穿越的时空，电影能帮助我们翱翔。让我们携一缕书香，赴一场视觉盛宴，在闲
趣的时光里，探索生活的智慧，尽享共读的美妙，悦赏世界的斑斓。

沁书香沁书香··悦生活悦生活


