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近 日 ，我 的
家庭有幸获得集团
公司最美家庭称号，这
份沉甸甸的荣誉，不仅是
对我们一家人日常点滴的
肯定，更是对孝老爱亲优良家
风、爱岗敬业责任担当的最好褒奖。于我
而言，“最美家庭”的美，从不是轰轰烈烈的
壮举，而是藏在对家人的悉心陪伴里，融在
对工作的履职尽责中，是平凡日子里，用爱
与坚守浇灌出的温暖模样。

孝老爱亲，是我们家一脉相承的家风底
色，也是我最坚定的责任。家中有三位85岁
以上的高龄老人，他们的日常起居，是我生
活里最重要的牵挂。其中一位老人身患重
病，每日的伤口护理容不得半点疏忽，这也
让我成了老人身边最贴心的“护理员”。

清晨 6点，天刚蒙蒙亮，城市还未完全
苏醒，我便准时赶到老人家中，开启一天的
照料工作。先走进厨房，为老人熬煮温热
的粥品、准备软烂易消化的早饭，让老人能
吃上一口热乎饭。随后拿出护理用品，小
心翼翼地为老人换药消毒——用指尖轻轻
拨开纱布，仔细检查伤口创面的恢复情况，
生怕一丝大意让老人承受额外的痛苦。

这些看似琐碎的动作，我日复一日地坚
持着，从未有过一次懈怠。护理完老人，时
间已临近上班，我便匆匆收拾妥当，赶往单

位处理各项工作。傍晚下班归来，顾
不得片刻休息，又马不停蹄地

赶回老人家中，根据老人
的身体状况搭配营

养晚餐，保证老
人的饮食

健

康。晚饭过后，
便是一天中最温馨的陪伴

时光，我坐在老人身边，陪他唠唠
家常、说说身边的新鲜事，纾解他因身
体病痛带来的孤寂与烦闷。

在悉心照料家人的同时，我也从未忘记
自己的党员身份和工作职责。作为德力源
分公司的一名内退职工，我还肩负着内退第
十党支部支委、综合员的双重职责。我深
知，内退职工离开工作岗位后，不仅需要生
活上的关怀，更需要精神上的慰藉，于是我
牵头策划了一系列特色主题活动，组织书
法、绘画等多种文体活动，让老同志们相聚
在一起，真切感受到党组织的温暖与关怀。

考虑到党支部部分伤病党员因身体原
因无法正常参加学习，我坚持上门送学送
暖，这一坚持，便是两年有余。每次上门，
我不仅会带上最新的学习资料，为老党员
讲解党的最新理论知识，确保他们“不掉
队、不缺课”，还会备好米、面、油等慰问品，
问问他们的生活情况、聊聊家常，让老党员
在学习的同时，更能感受到党组织的温
情。我也始终觉得，作
为一名党员，为群众
办实事、解难题，
是本分，更是责
任。

未来，我
会以小家之
美，传递温暖
力量，用自己
的一份微薄
之力，让美在
家庭中延续，
在坚守中
升华。
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家，是藏在烟火里的温暖港湾，是写在时光里的动人诗篇。每一个“最美家庭”，都在用自己的方式诠释着家的真谛，他们
的故事或许平淡，却足够照亮人心。让我们走进集团公司最美家庭，感受那份流淌在血脉里的爱与担当。

从“小家”到“大家”

“ 家 不 是 一 时 的 相
守，而是一辈子的担当。”这
句话是我十六年来用行动践
行的承诺。我是宏兴宏博新材
料公司经营计划室的一名购销
监管主管，我的丈夫孟繁军是酒钢
病退职工。十六年前一场突如其
来的意外，打破了我们家的平静，我
用单薄却坚韧的肩膀，扛起了家庭的
重担，用平凡坚守书写了最美家庭的
温暖底色。

2010年3月的一天清晨，我的爱人
突发急性脑梗塞，导致右半边永久性偏
瘫，完全丧失劳动能力。那时我正在驻外销售
单位工作，接到消息后我火速赶往医院，看到
苏醒后虚弱的爱人，强忍泪水说道：“老孟，我
来了，你放心。”简单的一句话，成了支撑爱人
挺过难关的力量，也成了我一生的承诺。

此后，曾经被丈夫悉心呵护的我褪去柔
弱，化身家里的顶梁柱，成了爱人最坚实的
依靠。我明白，人还在，生活就还要继续。
每天，我早早起床为丈夫做好饭菜，晚上当
别人进入梦乡的时候，我还在忙着收拾家
务。日复一日，年复一年，丈夫看在眼里，疼
在心上，几次都劝我放弃这段婚姻，默默地
念叨着“这辈子苦了你、拖累了你”。经过我
的开导，渐渐地，爱人也会为了我做一些力
所能及的事，尽量让我减轻一些负担。丈夫
有一点好转，我又要奔赴销售岗位开始工
作，残疾的丈夫、多病的父母，生活的重担让
我不敢懈怠。为了完成销售任务，我把自

己活成了不知疲倦的陀螺，付出比别人
多的努力，从那一天开始，认识我的人

都称我是“铁娘子”。经过不懈的努
力，家里慢慢有了一些欢声笑语，

生活慢慢走上了正轨。
生活的重担没有压

垮我，反而让我
更加坚

韧。2017年，我调到炼轧厂工会工作，
岗位虽变，责任与担当从未改变。为更好
服务基层职工，我逐个岗位走访排查，详细
了解职工诉求，用心排忧解难。

同时，我始终把职工需求放在心上，精
心策划组织趣味运动会、厂庆运动会、包饺
子大赛等各类活动，让职工在忙碌工作之
余放松身心、增进情谊。我策划的“安全为
了谁”主题演讲比赛、《如果可以重来》安全
微话剧，获得宏兴股份公司安全管理部门的
专项奖励。我还积极为生产岗位职工更换
破损座椅，配置冰箱、风扇、空调等，用心改
善职工工作环境，被职工们亲切地称为“娘
家人”。

在别人眼中，我永远阳光热情、坚韧不
拔，仿佛不知疲惫，可只有我自己知道，十六
年的坚守藏着多少不为人知的艰辛。岁月
在我的额角刻下皱纹，在头顶染上白发，每
一道皱纹、每一根白发，都镌刻着艰辛，也见
证着坚守。

十六年风雨兼程，从未有过退
缩。未来 ，我仍会带着这份初
心，守护小家温暖，传递大家
温情，让担当与坚守在
时 光 里 继 续 闪
光。
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我与丈夫杜
爱军已携手走过

十余载春秋，在烟
火日常的细碎时光里，

勾勒出一个充满爱与责任的家庭模样。于我而言，
“最美”从来都不是惊天壮举，而是藏在晨昏相伴的
孝老爱亲里，是融在风雨同舟的夫妻扶持里，是刻
在言传身教的家风坚守里，更绽放在睦邻友善、热
忱奉献的社会担当里。

我始终坚信，孝顺不是挂在嘴边的承诺，而是落
在行动里的照料。公婆年事已高，身体也大不如前，
我便把照顾他们的起居当成生活里最重要的事。记
得有一年深秋，婆婆突发高血压，晕倒在客厅，那天我
刚下班到家，还没来得及换下工装，就接到了儿子焦
急的电话。我立刻抓起车钥匙往婆婆家里赶，后来又
一路疾驰将她送往医院。挂号、缴费、做检查、陪床看
护……那一夜，我几乎没合过眼，每隔半小时就给婆
婆量一次血压，轻声安抚她不安的情绪，给她喂水、擦
身。丈夫因为工作繁忙无法及时赶回，我一个人扛
下了所有压力，却从没有一句怨言。在医院的那几
天，我每天天不亮就起床，熬好小米粥送到病房，再
赶去单位上班；下班后又立刻回到医
院。同病房的病友连连夸赞：“你比闺
女还贴心。”婆婆康复后，逢人就拉
着我的手说：“我这辈子最幸运的

事，就是有个好儿媳。”其

实我知道，老人要的从来不是多
么贵重的礼物，而是有人能在他
们需要时，稳稳地站在身边，给他
们依靠和温暖。

我和丈夫都是榆钢公司的职工，
他在一线肩负生产任务，我在验配取样
班负责 ERP 判定，但我们没有因为工作
的忙碌忽略彼此，反而把相互扶持当成了
婚姻里最珍贵的约定。每天清晨，我会比丈
夫早半小时起床，准备好早餐和他要带的午
餐便当，叮嘱他注意安全。晚上不管多晚，都
会在他回家前做好热乎的饭菜。丈夫在工作中
遇到难题时，我会耐心听他倾诉，帮他分析问题，
而当我在工作中遇到压力时，他也会坚定地鼓励
我：“别怕，我相信你能做好。”

作为母亲，我始终觉得，最好的教育就是以身作
则。我希望孩子能在耳濡目染中，懂得什么是善良，
什么是责任，什么是对生活的热爱。每天晚上，不管
工作多累，我都会抽出一小时陪孩子阅读、写作业，
耐心解答他的每一个问题，和他一起分享书中的故
事。我会告诉他，妈妈在工作中遇到困难时从不放
弃，就是希望他能明白：只有努力付出，才能收获成
长。在我的影响下，孩子从小就养成了良好的学
习习惯，成绩一直名列前茅，还主动报名参加了学
校的书法比赛和志愿服务活动。

在我看来，最美家庭的“美”，从来不是
刻意的修饰，而是藏在每一个平凡的日子
里，是对老人的悉心照料，是对伴侣的默
默支持，是对孩子的言传身教，是对邻
里的热忱相助，更是对生活、对社会
的无限热爱。我会继续带着这份初

心，和家人一起，把日子过得更
有温度，把“美”的故事一

直写下去。

我是技术中心
总工程师室的一名

产业咨询责任工程
师，我的家庭是一个

上有老、下有小的四
口之家，和千万普通家

庭一样，家里既有欢乐、
和谐，也有唠叨、琐碎。我始

终抱着“家和万事兴”的思想，和爱人
李卫东用爱与责任撑起一片天，让家里每一

个人都感受到家庭是背靠的大树，是前进的
加油站，是栖息的港湾。

我的爱人因工作需要长期驻外，我便成了
家里的主心骨。我认为，一个幸福的家庭不是
一个人单方面的付出，是每个家庭成员各自独
立又相互爱护。教育上言传身教，工作上相互
鼓励，生活上相互包容，这样这个家庭才会越来
越好。

我的母亲今年79岁了，虽然年纪大，身体却很
好。生活上，母亲朴素乐观，为我们做了榜样，也让
我们有更多的精力投入到工作和生活中。

儿子李锦颐深受家庭氛围熏陶，从小独立
自主，不论是上学还是兴趣班，大部分的时间
都是自己操心，小学二年级就开始自己上学
和放学，他的书包从来都是自己背。从小学
到高中，孩子的学习成绩始终名列前茅，

从“三好学生”到“最美少年”，从“学习进
步奖”到“学习优秀奖”，一张张奖状见

证着他的成长。2025 年，他荣获酒钢
三中“优秀毕业生”称号，并以优异

的高考成绩被电子科技大学录
取，成为家庭的骄傲。

现 在 ，我 的
爱人主要从

事设备机械技术管理方面
的工作，凭借出色的业务能力
屡次荣获所在单位“杰出员工”
称号。我于 2018 年晋升为高级工
程师，负责和参与的“国外钢铁行业
先进工艺技术调研”“国内外钢铁行业
绿色低碳发展态势调研”等多个科研项
目，荣获酒钢技术创新成果奖和甘肃省冶
金有色工业科技进步奖。我先后荣获集团
公司“优秀共产党员”、技术中心“先进个人”
等荣誉称号。

在生活中，我的家庭始终保持积极的态
度。爱人热爱跑步，从北京马拉松到无锡马拉
松，他每年都会参加几场国内马拉松赛事，不断
挑战自己。我也在游泳和羽毛球运动中找到了
自己的热爱，多次代表酒钢参加市级比赛，分别取
得个人和团体奖牌；儿子高中时，也是奥中奥班的
体育生，在篮球和足球运动中发挥特长，被我们家
戏称“跨界选手”。我的家庭中，每个人都有自己
的热爱，平淡中带着生机，和谐中充满自由。

未来的路还很长，我们家的故事也将继
续。我们会把“家和万事兴”的信念刻在骨

子里，用理解去化解矛盾，用支持去成
就彼此，用热爱去点亮生活。

◆晨不起，万事荒；幼不学，一
生忙；能自律，乃自强；克己者，路
方长。

——张永晴（集团公司机关）
◆立足铝业精工，传承实干家

风，争做有为新人。
——彭晓娜（东兴铝业公司）
◆不说谎，不抱怨，不偷懒，不攀

比；守本分，尽孝心，勤读书，做好人。
——蔺葳（宏晟电热公司）

◆手勤屋子净，嘴甜邻里和；读
书长本事，心宽日子乐。

——周艳红（宏兴股份西沟矿）
◆清白传家远，清廉立身正。

律己守初心，勤俭传家风。
——李婷（宏兴宏宇新材料公司）
◆简素居心，恭谨持身，谦和处

世，自得真味。
——宋佳（宏兴股份动力厂）
◆一堂四世，和乐为本，尊卑有

礼，知恩传家。
——刘静（物流公司）

◆家和万事兴，家齐国安宁，做
人以诚为本，做事以勤为根。

——杨小丽（紫玉酒店公司）
◆最好的疫苗，是家风；最好的

良药，是德行。
——张娟娟（酒钢医院）

家 风 家 训我 的 集 锦

家的温暖底色
汪 瑞

家和万事兴
王东梅

家风正则品行端家风正则品行端，，家庭和则万事兴家庭和则万事兴。。
四个最美家庭的故事四个最美家庭的故事，，映照出不同形态的映照出不同形态的

““美美””：：坚韧之美坚韧之美、、奉献之美奉献之美、、传承之美……生动展现传承之美……生动展现
出家庭作为社会基本单元所蕴含的深厚力量与温出家庭作为社会基本单元所蕴含的深厚力量与温
暖光辉暖光辉。。

平凡坚守平凡坚守，，诠释责任千钧诠释责任千钧。。无论是十六年如一无论是十六年如一
日照料丈夫日照料丈夫、、柔肩担起风雨的柔肩担起风雨的““铁娘子铁娘子””李梅李梅，，还是悉还是悉
心守护三位高龄老人心守护三位高龄老人、、将孝心融入朝夕的姚秋娅将孝心融入朝夕的姚秋娅，，她她
们以坚韧和耐心们以坚韧和耐心，，让让““家庭责任家庭责任””四字具象而厚重四字具象而厚重。。
这份责任这份责任，，是厄运袭来时一句是厄运袭来时一句““你放心你放心””的生死相托的生死相托，，
也是日复一日在病榻前也是日复一日在病榻前、、灶台边的无声守候灶台边的无声守候。。它让它让

““担当担当””二字有了最具体二字有了最具体、、最坚韧的生命注脚最坚韧的生命注脚。。

相互成就相互成就，，铸就和谐基石铸就和谐基石。。““最美最美””不仅在于危不仅在于危
难时的坚守难时的坚守，，也流淌在平常岁月的共生共长也流淌在平常岁月的共生共长。。王东王东
梅家庭演绎了梅家庭演绎了““各自精彩各自精彩，，相互守望相互守望””的现代家庭哲的现代家庭哲
学学：：夫妻在事业上相互支撑夫妻在事业上相互支撑，，孩子在自主与关爱中孩子在自主与关爱中
成长成长。。杜爱军夫妇则既是生活伴侣杜爱军夫妇则既是生活伴侣，，亦是事业亦是事业““战战
友友””，，用清晨的便当用清晨的便当、、深夜的倾听深夜的倾听，，编织成支持彼此编织成支持彼此
追梦的坚实网络追梦的坚实网络。。这种独立与扶持的平衡这种独立与扶持的平衡，，正是正是

““家和万事兴家和万事兴””的生动实践的生动实践。。
这些故事共同表明这些故事共同表明，，社会的和谐大厦社会的和谐大厦，，正由无数这正由无数这

样在平凡岗位上发光样在平凡岗位上发光、、于细微处奉献的普通人及其家于细微处奉献的普通人及其家
庭所铸就庭所铸就。。这一点点看似微小的光芒这一点点看似微小的光芒，，汇聚起来便是汇聚起来便是
璀璨星河璀璨星河，，成为温暖一个时代最深沉成为温暖一个时代最深沉、、最持久的力量最持久的力量。。

微光成炬 家风致远
木 子
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