
书名：《高效能人士的七个习惯》
作者：史蒂芬·柯维

史蒂芬·柯维的《高效能人士的七个习惯》，如良
师益友般点亮了我的职业成长之路。这本书不仅是
个人成长的经典之作，其中的智慧理念更与集控站

“安全至上、协作共生”的价值导向高度契合，让我在
守护电网运行的日常里，提升了专业能力、深化了职
业认知。

集控站是电网运行的“神经中枢”，每一次监控屏
幕的参数跳动、每一道操作指令的精准下达，都关乎
区域供电的安全稳定，容不得半点马虎。“积极主动”
的习惯让我跳出了等待告警的被动思维，我深知电网
运行瞬息万变，设备的细微波动、线路的潜在风险，都
需要主动关注、提前预判。如今，日常监控之余，我会
主动梳理辖区设备的运行规律、提前排查隐患点，遇
到异常信号也会追溯近期运行曲线，把“被动响应”变
成“主动防控”，这让我在处理突发状况时愈发从容。

“以终为始”的习惯，为我明晰了工作方向：立足守护
区域电网平稳运行核心目标，让每一次巡检、每一条
数据记录都精准服务于安全保障。

书中提到的“要事第一”的时间管理方法，巧妙
破解了集控站多任务并行的难题。集控站的日常总
是忙碌的，设备监控、故障处理、报表填报、班组学习
等事务常常叠加出现。我学会了用“重要且紧急、重
要不紧急”的维度梳理工作，优先处理电网安全相关
的核心事务，再利用值班间隙合理规划常规性工
作。这种科学的工作方式，不仅让我摆脱了忙而无
序的状态，更让班组工作衔接更加顺畅，有效避免了
因事务繁杂导致的疏漏。

电网运行的安全保障从来不是单人之功，“双赢
思维”“知彼解己”“统合综效”这三个协作习惯，在班
组工作中彰显出价值。日常沟通中，我试着先倾听同

事的想法再表达观点，优化讨论应急预案时，充分吸
纳巡检、调度等不同岗位的实操经验，让方案更贴合
现场实际。跨班组协作时，秉持双赢原则，主动对接
需求，既守好本区域责任田，又配合整体电网调度，在
一次次默契配合中实现了“1+1>2”的协作效能。

“不断更新”的习惯时刻提醒着我，电网技术与
运行规范在持续迭代，作为集控运行人员必须保持
学习热情。我利用业余时间钻研新型电网监控系
统、智能运维技术，积极参与班组技术交流分享，在
知识更新中提升应对复杂场景的能力。这本书不是
理论堆砌，而是落地实操的行动指南，作为电网运行
作业区的一员，我会持续将书中理念融入日常，以高
效方法、协作意识守护电网平稳运行，在平凡岗位上
书写青年电力人的成长答卷。

（作者单位：宏晟电热公司）

用好习惯守护电网安全
——《高效能人士的七个习惯》读后感

杨 勃

书名：《活着》
作者：余华

翻开余华的《活着》，仿佛走进了一段布满苦难
与沧桑的人生旅程。合上书页，心中没有被无尽的
悲凉淹没，反而生出一股对生命最朴素、最坚韧的
敬畏。这本书没有华丽的辞藻，只是用平静到近乎
冷酷的笔触，讲述了主人公福贵坎坷至极的一生，
却让我在人生的至暗时刻，读懂了“活着”最本真的
意义。

彼时的我，正带着孩子在重庆康复医院进行康复
训练。孩子大运动发育迟缓，走路晚、姿势不协调、平衡
与稳定性差，看着身边孩童活泼奔跑的身影，再看看孩
子步履艰难的模样，我无数次在心底埋怨命运的不公，
为何没能给我一个健康的孩子。那段日子，焦虑与低落
紧紧裹挟着我，连续一个多月，我深陷情绪的泥潭，看不
到前行的光亮。

就在这样的心境下，我邂逅了福贵的故事。他
的人生，是一场被苦难步步紧逼的旅程。他曾是游
手好闲的富家少爷，因赌博败光家产，从云端跌入泥
沼，本该安稳度日，却又接连遭遇亲人离世，最后只
剩一头老牛相伴。

起初读来，我满心心疼与不解，为何命运要对一
个人如此残忍，为何活着要承受这般多的痛苦。可
随着情节推进，结合自己彼时的处境，我慢慢读懂余
华写尽苦难，从不是为了渲染悲伤，而是为了展现生
命本身的力量。福贵从未抱怨命运的不公，也未曾
放弃活下去的念头，他承受着所有的失去与伤痛，依
旧认真地种地、生活，用最平和的心态面对余生。他
的活着，没有远大的理想，没有轰轰烈烈的追求，只
是为了活着本身，这种看似被动的坚守，却藏着最强

大的力量。
在福贵的身上，我看到了生命最坚韧的底色。

生活从不是一帆风顺的，我们每个人都会遭遇挫折、
失意与痛苦，比起福贵所经历的生离死别与颠沛流
离，我的困境不过是人生长河中的一段波折。那一
刻我忽然明白，不必执着于命运的不公，也不必沉溺
于自我的悲伤，因为活着本身就是一种莫大的勇气。

后来，我渐渐走出情绪的阴霾，以更平和的心态
陪着孩子坚持康复。日复一日的训练中，孩子的走
路姿势愈发协调，平衡与稳定性也稳步提升，每一点
微小的进步，都让我愈发读懂《活着》的深意。往后
余生，愿我们都能在平凡的生活里心怀勇气，不负生
命，不负时光。

（作者单位：润源公司）

以坚韧走过坎坷岁月
——《活着》读后感

张慧珍
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书名：《围城》
作者：钱钟书

钱钟书先生的《围城》从来不只写爱情与婚姻。
借着马克斯·韦伯“祛魅”视角重读才懂，它撕开人生
所有光鲜滤镜，拆卸掉我们对职场、身份、情感的全部
浪漫幻想。书中没有华丽辞藻和鸡汤，只有一段段冰
冷现实：我们终其一生都在一座座“围城”中辗转、挣
扎，在祛魅中褪去虚妄，接纳生活本来的模样。

初读只觉方鸿渐荒唐可笑，年岁渐长、步入职场
后才明白，他就是无数普通人的缩影。顶着虚无的
留洋博士光环，一纸假文凭成了遮羞布，看似满腹经
纶，实则碌碌无为。我们总对职场抱有滤镜，以为行
业精英自带光芒，身居高位者必然通透睿智，一纸文
凭能为人生兜底。亲身经历后才看清，所有光鲜褪
去滤镜后皆是寻常。那些翘楚不过是在岗位上把一
件事重复做，做到极致；而许多人眼高手低，忽略成

果背后漫长的沉淀、枯燥的坚守与打磨细节的隐忍，
只羡慕荣光，却不愿接纳深耕中的平庸与孤寂。人
性向来如此，习惯性美化未曾涉足的领域，高估远
方，低估当下。

如果说职场与身份的祛魅让我们认清平庸，那情
感与婚恋的祛魅便道尽了普通人的困境。“围在城里
的人想逃出来，城外的人想冲进去”，戳破了我们对爱
情与婚姻的浪漫想象。方鸿渐的四段情感，是一场层
层递进的幻灭：鲍小姐让他看清欲望的虚妄，苏文纨
让他看透虚荣算计，唐晓芙让他认清理想爱情的遥不
可及，孙柔嘉让他直面婚姻最真实的粗糙与残酷。

这何尝不是我们的人生？年少时憧憬轰轰烈烈
的爱情，期待婚姻是浪漫归宿。亲身经历后才懂，爱
情没有永恒热烈，婚姻没有完美模样，所有亲密关系

终会褪去滤镜，暴露种种问题。不止婚恋，人生所有
选择皆如此，奋力奔赴向往的“围城”，最终发现没有
哪种选择毫无遗憾，没有哪种人生完美无瑕。

但祛魅从来不是消极沉沦，而是清醒成长。钱
钟书撕开幻想，不是让我们绝望，而是让我们跳出虚
妄，直面真实人生。认清学历、头衔的局限，才会持
续学习、深耕能力；看清情感与婚姻的本质，才会褪
去完美执念，学会包容珍惜；明白人生本无圆满，才
会放下内耗，坦然接纳得失。

人生万般围城，人人皆在其中。真正的成熟，就
是历经一次次祛魅后，放下对光环与完美结局的执
念，接受琐碎、包容遗憾，认清平庸、看透荒诞，仍能
认真生活、踏实前行。

（作者单位：宏兴股份检修工程部）

接纳生活本来的模样
——《围城》读后感

张延永

《最后一颗子弹留给我》中，特种兵绝境不退、向
死而生的铁血精神，令我内心久久激荡。脱下戎装
多年，迷彩的分量却从未褪去。如今，作为宏晟电热
公司热电生产二作业区的运行人员，我以集控室为
阵地、以机组为钢枪，守护机组安全平稳运行。

书中最触动我的，是军人绝对忠诚、绝不退缩、
极致专注的职业信仰。特种兵历经极限淬炼，哪怕
身处绝境，也要拼尽全力完成使命，这让我想起军营
里的日日夜夜，“轻伤不下火线”的执念早已刻进骨
血。电力运行一线听不到炮火轰鸣，却处处是保电
战场，发电机组二十四小时运转，寒来暑往、昼夜交
替，我们轮班值守、紧盯盘面，每一次精准操作、细致

巡检、敏锐研判，都是捍卫电网安全的关键一环。
特种兵执行任务同心协力，一人失误全盘受累，

一人坚守全员安心。电力运行同样是高度协同的集
体阵地，监盘、操作、巡检、监护分工明确又紧密咬
合。走进厂房，我再次找到那种“背靠背”的踏实
感。长夜值守的并肩相伴、设备异常的协同处置、突
发故障的默契配合……从“班排连”到“班组作业”，
阵地变了，但把后背交给战友、彼此兜底、同心尽责
的情谊，更加筑牢了机组零隐患、供电零差错的坚固
堡垒。

“最后一颗子弹留给我”，是军人宁折不弯、绝境
尽责的终极誓言，落到运行岗位，便是守牢安全底线、

扛起保电使命的职业信条。电力运行容不得半点松
懈，一个微小参数偏差、一次疏忽漏查，都可能引发机
组异常。如同军人严苛练兵备战，我们苦练操作技
能、熟记规章制度、反复推演应急处置方案；坚持标准
化操作、精细化监盘、常态化排查，以极致严谨对待每
一个数据、每一处细节，把隐患消弭于萌芽，把风险阻
绝于岗前。

戎装虽卸，初心仍在。我将永葆军人本色，把忠
诚履职、坚韧不拔、团结尽责的作风融入日常，绷紧安
全之弦、筑牢责任之堤，深耕岗位、苦练本领，以初心
全力守护机组平稳运转。

（作者单位：宏晟电热公司）

戎装虽卸 初心仍在
——《最后一颗子弹留给我》读后感

马廷伟

书名：《最后一颗子弹留给我》
作者：刘猛
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